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BIKIN FILM PROFILE 

Executive Producer / Produser Eksekutif: Konfir Kabo 

Producer / Produser: Wendy Phodiansa

Director / Sutradara: Adam Santana & Suci Kennita

Director of Photography / Penata Sinematografi: 

Adam Santana

Writer / Penulis: Jules Avery, Yuko Marcos

Screenplay by: Suci Kennita, Wendy Phodiansa

Production Designer / Penata Artistik: Fanny Njotoharsojo, 

William Wijaya

Line Producer / Produser Lini: Fanny Njotoharsojo 

Scoring / Penata Illustrasi Musik: Pandria Dewangkoro

Editor / Penyunting Gambar: Adam Santana, 

Wendy Phodiansa 

Animator / Penata Animasi: Asteria Setiono

 

Inyok: Tosy Feraldi

Dieta: Ananda Juwita

Bayu: Suryanata Hatta

Miranda: Venessa Olivia

Jojo: Gerry Setiyadi

Chris: Daniel Peterson

 

Date:  26 April 2008 

Venue:  RMIT Capitol Theatre 

            113 Swanston Street, Melbourne

Organised by: Serendipity Event Organiser

Contact Person: Rica - 0433 183 967 

                         
 or Pam 0433 205 448

 Bikin Film adalah sebuah film feature pertama dari Suci 

Kennita, Adam Santana, dan Wendy Phodiansa yang 

tergabung dalam Anak Anak Film. Dengan didukung 

oleh Konfir Kabo sebagai executive producer, Kennie, 

Adam dan Phod bercerita tentang persahabatan 

mereka melalui BIKIN FILM. 

Film yang akan diputar di RMIT Capitol Theater pada 

tanggal 26 April 2008 ini, bercerita tentang 3 sahabat; 

Inyok (Tosy Feraldi), Dieta (Ananda Juwita), dan Bayu 

(Suryanata Hatta) yang terikat dengan janji untuk 

bikin sebuah film sebelum mereka lulus dari kuliah di 

Melbourne. 

Inyok adalah seorang graphic design student yang 

sangat populer di kalangan Indomelbournian. 

Orangnya super sibuk dengan segala tugas sekolah 

dan kerjaan freelancenya. Sedangkan Bayu memiliki 

bakat yang luar biasa di bidang film dari filming 

technique sampe post-pro. Perangainya yang kalem 

dan controlled malah sering menjadi pedang bermata 

dua di kehidupannya sehari-hari. Yang terakhir adalah 

Dieta, satu-satunya peran utama wanita, yang juga 

satu-satunya yang sekolah film di antara mereka. Hobi 

yang didukung oleh pengetahuan akademik membuat 

Dieta jadi aset terbesar trio ini dalam menghasilkan ide, 

tapi pengetahuannya akan film sering menjebak dia 

dalam berkarya. 

Semangat bikin film dan persahabatan mereka diuji oleh 

hal-hal yang terjadi di hidup pribadi mereka masing-

masing. Pertanyaannya adalah apakah mereka siap 

untuk menjadi lebih dewasa di semester akhir mereka 

dan sama-sama bikin film untuk mengapresiasikan 

persahabatan mereka? Atau bikin film hanyalah 

sebuah cita-cita idealis yang tidak realistis? 

  
Film bergenre drama komedi yang di shoot di 

kota Melbourne ini, mewakili tantangan yang 

banyak atau akan dihadapi setiap kita yang 

sedang kuliah. Cita-cita dan persahabatan yang 

kita miliki ketika kita masih kuliah akan diuji ketika 

akan selesai kuliah. Kebimbangan tentang masa 

depan, banyaknya keinginan untuk berkarya, 

dan kesibukan hidup adalah sedikit dari hal yang 

harus kita hadapi saat menginjak usia dewasa. 

Setiap kita pasti memiliki sahabat dan dari 

persahabatan itu lahir cita-cita, tetapi 

perjalanan meraih cita-cita tidaklah mudah. 

Ketika tantangan datang, apakah kita akan 

tetap mempertahankan persahabatan kita atau      

lebih baik mengejar cita cita kita 

CREW

CAST

SINOPSIS

BIKIN FILM

SCREENING DETAIL

BIKIN FILM 
Bikin Film didukung oleh band-band indie label Indonesia, 
seperti Holy City Rollers, Santamonica, dan Efek Rumah 
Kaca. Tidak ketinggalan, The Brandals, band asal Bandung 
juga mendukung film ini dengan memberi theme song Bikin 
Film yang berjudul Brokenheart Blues. Scoring atau illustrasi 
music film ini dikerjakan oleh salah satu musisi Indonesia di 
kota Melbourne, Pandy dari Elmtree Production.  
Dengan semangat dan modal mimpi, Anak Anak Film 
mempersembahkan BIKIN FILM untuk Indo-Melbournian. 
Screening Melbourne yang diselenggarakan oleh 
Serendipity Event Organiser akan bertempat di 
RMIT CAPITOL THEATRE, 113 SWANSTON ST, MELBOURNE 
pada 26 APRIL 2008. Akhir kata, kami ingin mengucapkan, “Dukung perfilman 
Indonesia!” 

For more information, please contact: Wendy Phodiansa   
 

 
                0405 978 589 

Band yang terbentuk di tahun 2006 ini memang sedang 
booming di kancah musik tanah air. Terbukti dari prestasi 
mereka yang tercatat sebagai pengisi soundtrack “Foto, 
Kotak, dan Jendela” (Vino G. Bastian,Christian Sugiono, & 
Dinar) yang diputar di Jiffest 2006 dan kemudian, OST Radit 
& Jani (Vino G. Bastian & Fahrani) yang diputar nasional 
Januari 2008. Holy City Rollers juga tercatat sebagai salah 
satu band pilihan AMP Channel V Asia.3 songs from Holy City Rollers: Kingdom of Allordia, Let Me 
Be, Another Song For Her

Sebagai salah satu band rock ‘n roll ternama di Indonesia, 
The Brandals telah berhasil mendapatkan gelar ‘MTV 
Exclusive Artist’ di tahun 2004. Selain berhasil menduduki 
jawara pertama di berbagai tangga lagu radio-radio ternama 

di tanah air, diantaranya Prambors and MTV On-Sky, The Brandals yang terbentuk tahun 2001
ini juga telah menjadi cover dari berbagai media 
cetak ternama di Indonesia, antara lain majalah 
POSTER, Gadis, Kawanku, Hai, MTV Trax,  Seventeen, 
FHM, Djakarta mags, dan Female.1 theme songs from The Brandals: Brokenheart Blues

Band yang menampilkan ’komposisi notasi yang indah 
dan lirik puitis namun lugas’ ini merilis debut album 
mereka di tahun 2007. Meskipun tergolong baru, band 
beraliran musik pop ini sudah mengumpulkan lagu 
untuk album mereka sejak 1998 dan hasilnya, self-titled 
album mereka pun laris di pasaran. Sebagian besar 
lagu Efek Rumah Kaca ini dibuat dengan arti tersendiri, 
seperti misalnya lagu ’Jalang’ di album mereka yang 
digubah untuk menyatakan ketidakstujuan mereka atas 
RUU APP yang marak beberapa waktu lalu di tanah air.
2 songs from Efek Rumah Kaca: Melankolia, Jatuh Cinta 
Biasa Saja

Beranggotakan 2 personil saja, Santamonica secara 
perlahan namun pasti telah menggebrak kancah 
musik Indonesia. Dengan alunan musik techno-pop 
yang memang belum umum di Indonesia, band 
yang terbentuk tahun 2001 ini telah membuahkan 
single mereka yang pertama di tahun 2005 dan 
akhirnya merilis ‘Curiouser and Curiouser’ di tahun 
2007. Santamonica telah mencatat prestasi mereka di 
kancah musik internasional yang antara lain tercatat 
sebagai salah satu di album kompilasi Pop Shower 
(Quince Records Japan)2 songs from Santamonica: Paperdolls, Plain Songs

HOLY CITY ROLLERS

EFEK RUMAH KACA

THE BRANDALS

SANTAMONICA

Qita Magazine, April 2008
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C
ecilia Lim, seorang gadis 
muda berumur 20 tahun 
dengan penampilan cantik 
dan imut yang siap terjun 

untuk bersaing di dunia entertainment. 
Dirinya saat ini masih meniti studi di 
semester 4, Universitas Pelita Harapan 
dalam bidang manajemen. Namanya 
memang belum terdengar di deretan 
artis papan atas. Tapi dengan kemauan 
yang keras dan usaha yang maksimal, 
pasti bisa memampukan Lia, panggilan 
akrabnya, untuk menjadi yang terbaik. 
Yuk, simak tanya-jawab singkat 
dengan Lia!

1. Udah berapa lama 
nih menyadari potensi 
terpendam ingin jadi artis? 
Sebenernya dari awal, aku 
gak pernah nyangka bisa 
masuk dunia entertainment. 
Pertama-tama cuma 
karena aku suka banget 
foto. Yang akhirnya, mikir 
kenapa gak nyoba aja, 
siapa tau bisa dapet. 
Untungnya, dibantu ama 
Mas Aji, manager aku 
sekarang.. Yang ngebikin 
aku sadar, kalo tiap orang 
ada kemauan, pasti bisa..

2. Salah satu hobi Lia kan 
cooking, paling suka masak apa sih?
Aku suka banget masak!! Menu 
breakfast-appetizer-main course-ato pun 
dessert.. :D
Kalo ditanya paling suka masak apa, aku 
suka masak healthy food. Karena aku 
setuju banget “you’re what you eat” kalo 
kita makan makanan gak sehat, kita uda 
pasti kena masalah kesehatan. 

3. Weekend biasa di Indo ngapain aja?
Weekend.. Pagi, biasanya aku work out 
dulu. Dan abis itu - pulang pergi ama 
temen-temen.. Ngelepas stress. Kadang 
juga relax-in diri dengan nge-spa.. :)

4. Peran yang paling pengen didapetin 
apa nih? antagonis? protagonis? Peran 
yang menangis senantiasa, galak, lucu, 
culun, centil, aneh, pinter? 
Pengen banget dapet peran antagonis. 
Hehe.. Yang galak. Soalnya menantang 
banget.. Tapi sebenernya, aku pengen 
dapet semua peran. Karena sekarang 
aku juga mesti banyak belajar tentang 
dunia akting karena setiap karakter itu 

khan berbeda-beda :)
5. Kalau ada kesempatan main film 
hollywood, mau lawan mainnya siapa 
dan kenapa?
Tom Hanks. Karena akting dia bener-
bener bagus. Setiap film yang dia 
mainin, aku selalu ngerasa karakter dia 
bener-bener hidup. Dia bisa ngebawa 
penonton ikut larut.. 

6. Sebagai model klip dari BEAGE 
Band (check deh di youtube), dapet 
pengalaman berharga apa?

Banyak pengalaman 
berharga yang 
bisa aku ambil dari 
jadi model Beage 
band. Itu pekerjaan 
pertamaku, yang 
bener-bener ngajarin 
aku gimana caranya 
kerja di dunia 
entertainment.. Cape-
capenya-serunya-
totalitasnya.. Sekalipun 
ada masalah - cape, 
kalo disuruh ketawa, 
kita harus bener-bener 
bisa ktawa. 

7. Cita-citanya mau 
jadi apa nih? Mau 
tetap berjuang 

sebagai artis atau...?
Cita-citaku.. Iya, pengen terus berjuang 
di dunia entertainment ini. Soalnya aku 
minat banget. Kalau kita ngelakuin 
pekerjaan yang kita suka, kerasanya ga 
ada beban-tapi bener-bener seneng.. 
Selain itu, abis aku kelar S1, aku bakal 
ambil jurusan fashion design. Pengen bisa 
ngedesign baju-baju sendiri. :D

8. Apa tanggapan Lia tentang sinetron-
sinetron di Indonesia saat ini?
Menurut aku, sinetron indo udah mulai 
jauh berkembang dibanding dulu.. 
Sampe-sampe bisa ngebikin jadi 
addictive. Hehe... Sekalipun, harus 
diakui-kalo terkadang mengambil cerita 
dari luar negeri.. Sebenernya Indonesia 
punya banyak banget bakat-bakat 
yang gak kalah ama luar negeri di dunia 
entertainment, gak cuma aktornya, tapi 
produser-sutradara, krewnya.. Jado aku 
yakin sinetron indo bisa sukses tanpa 
harus ‘nyontek’ cerita luar negeri. :)

Nah, sudah tahu dong sedikit informasi 
dengan Lia? Tinggal ditunggu deh 

LIA, Siap Mengukir Karir

“Cita-citaku...
pengen terus berjuang 
di dunia entertainment. 

Soalnya aku minat 
banget”.

“Pengen banget 
dapet peran 
antagonis.

Yang galak! 
Soalnya 

menantang 
banget..” 

Ozindo, June 2009



IDEA SP   T

PROFIL
QITA

“Banci Tampil” Yang Sukses

Siapa sih, yang nggak kenal sama d’Masiv? 
Hampir semua orang hafal lagu-lagunya. 
Tapi rasanya, banyak yang nggak tahu 
asal usul dari band Jakarta ini. Pengen lebih 
dekat? Yuk, Qita ‘pdkt’ (pendekatan, red)!

PROFIL
QITA

Walaupun dikritik 
sebagai lagu-lagu 
‘bunuh diri’ (saking 
mellow-nya), namun 

tetap saja album 
d’Masiv berhasil 

merebut perhatian 
pecinta musik 

Indonesia. 

Dunia Modern 
Menurut Wanita

by Sasha Manusama

S
epatu adalah bagian 
yang sangat penting untuk 
menunjang penampilan, 
selain baju dan celana. 

Walaupun ‘hanya’ untuk diinjak-
injak, sepatu tetap harus dirawat 
dengan baik agar panjang umur.

1. Atasi bau sepatu
Mungkin kamu suka nggak 
sadar kalau orang-orang di 
sekitar mau pingsan setiap kali 
kamu buka sepatu. Nah lho! Biar 
nggak bau, hindari memakai 
sepatu disaat kaki masih basah. 
Soalnya kaki yang lembab dapat 
menyebabkan bakteri, sehingga 
kaki dan sepatu menjadi bau 
tak sedap. Jika kaki kamu 
selalu berkeringat, rajin-rajinlah 
menaburi kaki dengan bedak. 
Ini dimaksudkan agar kaki kamu 
tetap kering.

2. Simpanlah di tempat yang 
kering
Untuk membuat sepatu 
kesayanganmu awet dan 
tahan lama hingga kamu 
menjadi kakek dan nenek kelak, 
simpanlah sepatu di tempat yang 
kering. Soalnya, ditempat ini air 
serta udara lembab yang biasa 
merusak sepatu kamu tidak ada.

3. Hindari terik matahari 
langsung
Saat mencuci atau 
membersihkan sepatu 
kesayanganmu, usahakanlah 
untuk tidak menjemurnya di 
bawah terik matahari langsung, 
soalnya bisa merusak kulit sepatu 
dan melunturkan warnanya. 
Kamu bisa kok menaruhnya 
di tempat-tempat sejuk yang 
terkena angin sepoi-sepoi.

4. Jangan mengelap sepatu 
dengan air
Supaya sepatu tidak rusak, 
kamu bisa mengelapnya 
dengan bahan lap yang sangat 
lembut, atau sikat sepatu yang 
sangat halus. Khusus sepatu 
yang berwarna putih, kamu 
bisa menggunakan odol untuk 
mengelapnya. Ini dimaksudkan 
agar kulit sepatu kamu tidak 
mengalami pecah-pecah. 

5. Semprotkan dengan foot 
spray
Setelah mencuci sepatu dan 
mengeringkannya, biasakan 
menyemprot bagian dalam 
sepatu dengan foot spray  agar 
sepatu dan kaki kamu tatap 
wangi.(hrs)

Buat sebagian orang, “sepatu” punya arti lebih dari sekadar alas kaki. 
Ada yang dianggap “lebih” dari sepatu-sepatu lain di dalam lemari. 
Dianggap sepatu kesayangan. Nah, karena itu kita perlu mengetahui 
cara yang tepat untuk merawatnya, supaya nggak cepat rusak!

             Tips  Dan  Trik  Jitu 
Merawat  Sepatu  

Kesayangan

Qita Magazine, February 2008Qita Magazine, April 2009

D
’Masiv (dulunya The Massive) 
terbentuk di Jakarta pada 
3 Maret 2003, berawakkan 
Rian Ekky Pradipta (vokal), 

Dwiki Aditya Marsall (gitar), Nurul Damar 
Ramadhan (gitar), Rayyi Kurniawan 
Iskandar Dinata (bass), dan Wahyu Piadji 
(drum). Awalnya Rian, Kiki, dan Rama 
udah membentuk band waktu masih 
duduk di bangku SMP. Namun akhirnya 
band itu bubar. 

Atas ide ayah Rian, ketiganya membuat 
band baru dan mencari dua orang 
personil untuk bass dan drum. Seiring 
berjalannya waktu, Rian ketemu 
teman SMU-nya bernama Wahyu. Lalu, 
mengajak Ray (tetangga Rian) buat 
bergabung. Nah, jadi komplit deh! 
Sebelum dikenal publik, mereka sering 
tampil di ajang festival musik dengan 
mengusung rock progresif. Terhitung, 
ratusan festival band telah mereka 
sandangi dan hebatnya berhasil 
menjuarai sekitar 65 festival. Wow…!!!

‘Nyambung Nafas’ Lewat Festival
Awalnya mereka lebih sering kalah 
daripada menang, maklum namanya 
juga anak baru, hehe… Malah, d’Masiv 
pernah menanggung malu saat tampil 
di panggung, gara-gara setiap personil 
memainkan alat musik di kunci yang 
berbeda. Meski begitu, mereka 
tetap semangat. Satu yang 
pasti, setiap mengikuti festival, 
d’Masiv selalu serius. Gak ada 
kata main-main dalam kamusnya. 
Kalau menang, selain dapat 
piala biasanya juga ada hadiah 
uang. Dari hadiah uang itulah, 

d’Masiv bisa menyambung nafas 
di dunia musik. 

Nggak semua festival berisi hadiah 
dalam jumlah besar. Pertama kali 
menang, mereka cuma ngantongin 
uang 300 ribu rupiah. Itu pun harus 
dibagi berlima. Selain mengejar hadiah, 
mereka juga tergila-gila naik panggung. 
Istilahnya, “banci tampil”! Bahkan, saking 
senangnya jadi pusat perhatian, setiap 
ada kegiatan di lingkungan sekitar, 
d’Masiv langsung menawarkan diri. 
Manggung di acara sunatan sampai  
band kawinan pun dilakoni. Bukan itu 
aja, saat SMA mereka juga sempat 
ngerilis album berjudul “Menuju Nirwana” 
lewat jalur indie. Semua lagunya nyaris 
bermain di area progresif. 

Perubahan
Seiring waktu, d’Masiv sadar kalau ada 
kelemahan dari apa yang mereka 
tonjolin selama ini. Nggak semua orang 
bisa nikmatin genre musik mereka. 
Akhirnya d’Masiv bergeser dari sisi 
idelismenya dan berkiprah di jalur 
pop-rock dengan lirik dan lagu-lagu 
yang lebih easy listening. Ternyata 
perubahan ‘spirit’ itu berujung sukses, 
hingga tahun 2007 mereka terpilih 
sebagai jawara ajang pencarian band 
berbakat berskala nasional, “A Mild Live 

Wanted” dan berhasil mendapat kontrak 
rekaman. Sebagai kampiun, d’Masiv 
memang punya skill dan performa yang 
apik. Dari segi fesyen, mereka juga udah 
menyusun konsep dengan matang.
Nama d’masiv melambung setelah 
menjuarai ajang tersebut. Singel 
pertamanya, ‘Tak Bisa Hidup Tanpamu’ 
yang masuk dalam album kompilasi “A 
Mild Live Wanted” diminati para pecinta 
musik Indonesia. Gak lama setelah itu, 
mereka merilis album perdana bertajuk 
“Perubahan” yang berisikan 12 track, 
antara lain ‘Cinta Ini Membunuhku’, 
‘Cinta Sampai Disini’, ‘Merindukanmu’, 
dan ‘Di Antara Kalian’. Album itu mampu 
menghadirkan nuansa romantis yang 
gelap dan explicit. Lirik gloomy-nya juga 
cukup menyentuh dengan balutan 
notasi kekinian yang bisa dibilang 
memuaskan.

Walaupun dikritik sebagai lagu-lagu 
‘bunuh diri’ (saking mellow-nya), namun 
tetap saja album d’Masiv berhasil 
merebut perhatian pecinta musik 
Indonesia. Nggak tanggung-tanggung, 
sejak album “Perubahan” dilempar ke 
pasaran, 1 juta RBT (ring back tone) 
berhasil ditembus. Sementara untuk 
penjualan CD dan kaset, d’Masiv 
menjual lebih dari 75 ribu copy. 

Dunia sudah berubah, dibawa tren yang gonta-ganti 
dan beragam modifikasi baik dari segi teknologi 
sampai segi sosial mesti kita ketahui supaya nggak 

ketinggalan jaman. Tapi sekarang pertanyaannya adalah 
seberapa banyak dari perubahan-perubahan ini ada 
hubungannya dengan emansipasi wanita? Jangan salahkan 
ini pada perspektif feminisme yang ekstrim, karena mau 
nggak mau, perubahan gaya hidup perempuan makin 
mempengaruhi era globalisasi modern. 

Kita lihat yuk apa saja yang berubah buat lebih memenuhi 
keperluan wanita.

MARKET
Dari segi market, kebutuhan wanita semakin menjadi prioritas 
utama. Pekerjaan, produk yang dijual dan tren konsumerisme 
sekarang makin didominasi wanita. Banyak perusahaan 
dimana pekerjanya hampir semuanya perempuan, apalagi 
perusahaan yang target audience nya wanita. 

Menurut survei yang diambil badan statistik di Norwegia 
pada tahun 2004, wanita yang memulai bisnis sendiri 
cenderung konsentrasi di bidang kesehatan dan hubungan 
masyarakat. Walaupun begitu, banyak wanita yang juga 
dipekerjakan di bidang media dan hiburan – lagipula kalau 
Oprah adalah orang terkaya di dunia hiburan menurut 
majalah bisnis unggul Forbes, berarti kaum perempuan telah 
melakukan sesuatu yang besar untuk market dunia, bukan?

Dan kalau perempuan bisa menjadi pakar bisnis handal, 
tentu penghasilannya juga lumayan tinggi. Dan market 
lagi-lagi mengambil keuntungan dari ini, dengan cara yang 
menghibur – produk-produk yang dijual makin difokuskan ke 
kebutuhan wanita. Baju dan aksesoris yang fashionable dan 
jasa layanan seperti gym dan salon yang memadahi gaya 
hidup semuanya makin ditujukan ke kaum Hawa. 

HIBURAN
Kalau ditanya soal hiburan, wanita makin mendominasi 
beragam media. Mulai dari majalah sampai film, ada genre 
tertentu yang khusus ditujukan kaum perempuan. Bukan itu 
saja, tapi di dunia fiksi ini, karakter-karakter wanita banyak 
digambarkan sebagai sosok yang kuat dan mempunyai 
posisi penting. 

Contoh yang paling jelas, seri TV terkenal Sex and the City 
menggambarkan empat orang wanita yang masing-masing 
punya pekerjaan mantap dan gaya hidup yang tidak bisa 
dibilang hemat. Ditambah lagi, majalah-majalah yang 
pembacanya majoritas wanita seperti Cosmopolitan, Vogue 
dan Harper’s Bazaar memperkuat eksistensi komunitas wanita 
di dunia era globalisasi ini.

TEKNOLOGI
Masih berhubungan dengan tren konsumerisme, produk-
produk teknologi yang dibuat sekarang lebih memadahi 
kebutuhan tren daripada kebutuhan sehari-hari. Seperti 
produk khusus wanita misalnya kosmetik dan aksesoris 
sebagai style statement daripada kebutuhan, gadget juga 
dirancang sebagai pelengkap busana. Misalnya, Sony 
Ericsson, Motorola, Nokia dan Samsung semuanya pernah 
mengeluarkan telepon genggam warna pink yang secara 
eksklusif ditujukan ke komunitas wanita. 

Bukan itu saja – kita makin sering menemukan produk 
rumah tangga baru yang diiklankan seperti cairan pelicin 
baju dan microwave. 

Alasannya hanya satu – karena jaman sekarang orang makin 
tidak punya waktu untuk mengerjakan pekerjaan rumah, 
karena dimana pekerjaan-pekerjaan ini dulu bisa dikerjakan 
sang ibu rumah tangga, sekarang laki-laki pun harus turun 
tangan membereskan rumah selagi istri pergi ke kantor.
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Ada 6 hal yang biasa dilakukan 
orang-orang sehingga merusak 
percakapan (yang sudah bagus). 

Kita perlu hati-hati dan menghindari 
kesalahan ini:

        1. Blah, Blah, Blah. 
Blabbermouth’ adalah musuh nomor 
satu ketika kita sedang ngobrol. Seakan-
akan kita ngomong sendirian, tanpa 
peduli apakah orang lain kebagian 
jatah untuk bersuara atau nggak.

Orang yang dibayar untuk memberikan 
ceramah atau materi ajar terancam 
menjadi blabbermouth. Mereka 
berprofesi sebagai pembicara handal, 
namun terkadang melupakan bagian 
“listening” dalam percakapan.

        2. Eh, gue juga!
Seseorang melontarkan topik. Orang 
lain biasanya “menyambut bola” dan 
melanjutkannya. Misalnya, kita bercerita 
bahwa kita baru saja menonton film 
bagus. Lawan bicara kita (si “oh gue 
juga” itu) akan menyambut dengan: 
“Oh really? Kemarin gue juga baru 
nonton DVD baru tentang sci-fi…..” 
Kemudian ia menceritakan film yang ia 
tonton, leaving us high and dry, padahal 
kita yang pertama kali membuka 
topic tersebut.

Hal ini mungkin kita alami bersama anak 
kecil. Tapi sebagai orang gede, tentu 
kita perlu mempunyai conversation skills 

         3. Gini aja deh…
Setiap mendengar cerita yang 
mengandung masalah, orang ini 
dengan sigap menyalurkan nasihat. 
Kebanyakan pria biasanya melakukan 
kesalahan ini dibanding wanita. Walau 
begitu, baik pria maupun wanita sama-
sama melakukannya.

Sebagian orang merasa ‘risih’ jika 
berbicara dengan orang yang tiba-tiba 
berperan sebagai orangtua. Kalau kita 
punya kebiasaan buruk seperti ini dan 
berusaha menghilangkannya, maka 
biarkanlah orang lain menyelesaikan 
dulu ceritanya. Kemudian kita bisa 
bertanya apakah mereka perlu opini 
dari kita atau hanya ingin sekadar 
‘curhat’.

Kemungkinan mereka sudah 
mempunyai bayangan akan solusi yang 
akan diambil dan hanya memerlukan 
‘kuping’ untuk mencurahkan perasaan. 
Don’t offer advice unless asked for it, is 
still a good motto. 

        4. Kontradiksi
Percakapan yang baik sudah tentu 
tidak berisi, “Gue yang bener nih, 
loe salah.” Lebih baik biarkan orang 
lain selesai bicara, kemudia baru 
kita menambahkan, “…Gue punya 
sudut pandang yang beda dari loe… 
Coba gue jelasin.” Kalau kita memberi 
kesempatan kepada orang lain untuk 

      

      6. Minimal Contributions Only
Ada perbedaan besar antara 
pendengar aktif dengan orang 
yang ‘cuma’ dengerin tanpa ngasih 
tanggapan apa-apa. Sulit untuk 
mempercayai seseorang yang 
“kelihatannya” peduli akan diri kita, 
sementara mereka cuma duduk diam 
dengan kontribusi yang sangat minim.
Good luck with these tips and have a 
good conversations! 

Duuh Nit, bajuku 
baru dibeli 
kok sudah 

lusuh begini yah? 
Wah jangan-jangan 
bahannya nih 
yang nggak bagus. 
Pokoknya, besok 
bakal gw pulangin 
baju ini” ujar Titi 
kepada temannya 
Nita. Bukan cuma Titi 
saja yang mengalami 
masalah demikian. 
Kita pun juga pernah 
mengalaminya. Dan saat kita 
mengalami kejadian itu, rasa 
dongkol, kesal dan marah kepada 
penjualnya sudah pasti akan 
muncul dalam diri kita. 

Kalau mau bicara jujur, apa yang kita 
lakukan itu sebenarnya adalah salah. 
Soalnya belum tentu juga baju lusuh itu 
adalah kesalahan dari pedagangnya. 
Bisa saja, kitanya justru yang tidak bisa 
merawatnya. 

Eits, jangan marah gitu dong, 
emang ini fakta kok. Buktinya 
juga ada yaitu, teman-teman saya 
sendiri. Menurut mereka, bajunya 
bisa tetap terlihat rapih, bersih dan 
juga tidak terlihat lusuh  hingga saat 
ini. Itu dikarenakan kerajinan mereka 
untuk merawat bajunya. Hmm, pada 
awalnya sih saya juga nggak percaya 
dengan ucapan mereka, tetapi setelah 
dibuktikan sendiri, saya jadi percaya. 
Nah pengen tahu caranya gimana, 
simak aja tips-tipsnya dibawah ini. 

Simpan Dalam 
Keadaan Bersih 
Inilah kebiasaan kita, setiap kali kita 
memakai baju, kita malas sekali untuk 
memasukkan ke mesin cuci. Nah hal 
inilah yang mengakibatkan baju kita 
lusuh. Nah, atas dasar alasan itulah, 
makanya usahakan dong baju yang 
habis dipakai segera dicuci, jangan 
membiarkan baju-baju dalam kondisi 
tidak bersih terlalu lama. Kotoran yang 
masih melekat pada baju akan segera 
tumbuh menjadi jamur jika tidak segera 
dibersihkan. Sebelum menyimpannya, 
pastikan bahwa baju tersebut benar-

benar 
kering. Hal 

ini menjadi 
sangat 
penting 
karena 
kering 
tidaknya 
sebuah 
baju yang 
disimpan 

akan 

mempengaruhi 
aroma baju kita.

Cuci Seperti 
Petunjuk
Setiap baju 
memiliki cara 

cuci yang 
berbeda-beda. 

Sebelum mencuci, 
perhatikan juga 
bagaimana cara 
mencuci baju 

tersebut. Dengan 
memperhatikan cara 

mencuci, baju akan 
tetap terlihat bagus meskipun 
sudah berkali-kali dicuci.

Beri Pelembut
Setelah mencuci, ada baiknya 
jika kita memberi pelembut. 
Produk ini akan membantu 
meluruskan serat-serat baju yang 
kusut selama proses pencucian. 
Selain itu, produk semacam ini juga 
akan membantu baju kita tetap wangi.

Beri Nafas Untuk Baju
Dimana kita menyimpan baju juga 
sangat berpengaruh untuk ‘kesehatan 
baju’. Setelah di setrika, simpanlah 
baju di tempat yang memiliki pori-pori, 
seperti lemari kayu. 

Kalaupun kita mau membungkusnya 
dengan plastik, pastikan telah menusuk-
nusuk plastinya agar udara bisa 
mengalir lancar.

Ngengat
Binatang yang satu ini memang 

mengincar baju-baju kita. Untuk alasan 
ini juga kenapa kita harus segera 
mencuci dan menyimpan baju dalam 
keadaan bersih. 

Karena jika kita menyimpan baju 
dalam keadaan kotor, noda makanan 
dan keringat yang menempel pada 
baju akan mengundang ngengat 
ke baju kita. 
 

Kamper 
Tempatkan beberapa kamper dalam 
lemari atau tempat menyimpan baju. 
Selain berguna untuk menjaga aroma 
baju, kamper juga sangat efektif 
menjaga baju dari gangguan ngengat 
yang akan melubangi baju kita. Tapi, 
jangan terlalu banyak meletakkan 
kamper di lemari ya!

Suhu Ruangan
Usahakan menyimpan baju pada 
suhu yang tidak terlalu lembab. Suhu 
lembab akan membuat pakaian kita 
bau. Akhirnya walaupun kita sudah 
meletakkan produk pengharum baju di 
lemari, akan mejadi sia-sia jika suhu di 
sana terlalu lembab. 

Jemur baju yang 
jarang dipakai
Baju pesta atau kebaya adalah 
baju yang jarang sekali dipakai. Nah 
untuk baju-baju yang tidak dipakai 
dalam jangka waktu yang cukup lama, 
ada baiknya bila sesekali di keluarkan 
dari tempat penyimpanan. Angin-
anginkan baju di udara terbuka, hal ini 
akan mengurangi kelembaban dan 
tumbuhnya jamur pada baju.

TipsM

erawat Baju
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Jangan Merusak
        Percakapan

T
ahukah kamu kenapa kita nggak 
boleh tidur terlalu larut malam 
alias begadang? Kita juga nggak 
boleh mengabaikan pola makan 

teratur, karena tubuh kita punya 
‘jam kerja’ sendiri. Tubuh melakukan 
penyerapan dan pembuangan zat-zat 
yang nggak berguna sesuai jadwalnya 
sendiri. Kapan saja tubuh bekerja? 
Lihat daftarnya di bawah ini!

* Malam hari jam 21.00 – 23.00 
adalah pembuangan zat- zat tidak 
berguna/beracun (de-toxin) di 
bagian sistem antibodi (kelenjar 
getah bening). Selama durasi waktu 
ini, manusia harusnya berada dalam 
suasana tenang. 

Bila saat itu kita dalam kondisi yang 
nggak santai, misalnya belajar atau 
joget-joget, tentu berdampak negatif 
bagi kesehatan.

* Malam hari jam 23.00 – dini 
hari jam 01.00 adalah saat proses 
de-toxin di bagian hati. Proses ini wajib 
berlangsung dalam kondisi tidur pulas. 

* Dini hari jam 01.00 – 03.00 
saatnya proses de-toxin di bagian 
empedu, juga berlangsung dalam 
kondisi tidur.

* Dini hari jam 03.00 – 05.00 
giliran bagian paru-paru yang 
menjalani proses de-toxin. Wajar kalau 
kita mengalami batuk yang heboh 
bagi penderita batuk selama durasi 
waktu ini. 

Karena proses pembersihan telah 
mencapai saluran pernafasan, maka 
tak perlu minum obat batuk supaya 
tidak merintangi proses pembuangan 
kotoran.

* Pagi jam 05.00 – 07.00 de-toxin 
di bagian usus besar, harus buang air di 
kamar kecil. Karena itu, lebih baik kalau 
kita rutin buang air kecil dan besar 
di pagi hari.

* Pagi jam 07.00 – 09.00 
merupakan waktu penyerapan gizi 
makanan bagi usus kecil, karena itu 
kita wajib makan pagi. Buat yang 

sedang sakit, sebaiknya makan lebih 
pagi, yaitu sebelum jam 06.30. 

* Makan pagi sebelum jam 07.30 
sangat baik bagi mereka yang ingin 
menjaga kesehatan. Bagi mereka yang 
nggak biasa makan pagi atau sedang 
diet, harap merubah kebiasaan ini! 
Masih lebih baik terlambat makan pagi 
hingga jam 09.00 – 10.00 daripada 
nggak makan sama sekali. 

Buat yang sedang diet, lebih baik 
melewati makan siang daripada 
makan pagi. Setelah semalaman 
istirahat, tubuh dan otak butuh asupan 
energi di pagi hari.

* Tidur terlalu malam dan 
bangun terlalu siang akan 
mengacaukan proses pembuangan 
zat-zat tidak berguna. Selain itu, dari 
tengah malam hingga jam 04.00 dini 
hari adalah waktu bagi sumsum tulang 
belakang untuk memproduksi darah. 
Makanya kita harus tidur manis dan 
jangan begadang! (js)

JadwalJadwalJadwal
Kerja
KerjaKerja
Kerja

TubuhTubuh
TubuhTubuh
Tubuh
TubuhTubuh
Tubuh
Tubuh
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IDEA SP   T

        SSuksesukses  
                        JadiJadi 
 Mak Comblang!Mak Comblang!

M
enjadi ‘mak comblang’ 
atau biro jodoh bagi 
teman sendiri memang 
gampang-gampang susah. 

Kalau berhasil, tentu lega rasanya. Tapi 
kalau gagal, hati rasanya nggak enak 
dan malu. Kalau kamu sedang punya 
rencana untuk menjodohkan teman, 
baca dulu tips ini!
 
1.  Motivasi dan Niat

Kunci utama menjadi mak comblang, 
adalah motivasi dan niat. Karena 
itu, pastikan motivasi dan niat kamu 
menjodohkan teman hanya untuk 
melihat teman kamu bahagia dengan 
pasangan yang akan dikenalkan. 
Jangan sampai di tengah jalan kamu 
justru baru sadar kalau kamu juga jatuh 
cinta pada pasangan sahabatmu! 

2.  Kuasai ilmu menjodohkan

Ilmu menjodohkan nggak sembarangan 
dikuasai. Kamu harus pintar-pintar 
membaca situasi, misalnya, melihat 
apakah temanmu itu masih sakit hati 
dan trauma setelah ditinggalkan oleh 

mantannya? Apakah teman kamu 
sudah bisa membuka diri? Apakah 
hobi, kesukaan, dan minat kedua calon 
pasangan itu cocok? Jika semua info 
sudah kamu kuasai, maka selanjutnya 
kamu bisa memberikan nasehat yang 
mengarah kepada perjodohan. Nggak 
semua orang setuju untuk dicomblangin, 
loh. Jadi kamu harus manis-manis 
di awal… 

3.  Berikan detail, tapi jangan   
     berlebihan

Berikan penjelasan secara detail 
tentang orang yang akan dijodohkan 
secara akurat satu sama lain, seperti 
kepribadian, penampilan, dan 
pekerjaan. Untuk kebiasaan buruknya, 
kamu nggak perlu menyebutkan, dong! 
Bisa-bisa nanti mereka ilfil (hilang feeling, 
red) duluan sebelum bertemu. Biarlah 
beberapa hal personal lainnya mereka 
rasakan sendiri di tengah-tengah masa 
penjajakan. 

4.  Atur pertemuan

Saat mengatur pertemuan mereka, 

kamu harus bisa menentukan tempat 
yang tepat dan pakaian yang akan 
digunakan. Nah, begitu keduanya 
bertemu, kamu hanya perlu saling 
mengenalkan dan mengobrol singkat 
sebagai ice breaking. Setelah 10-15 
menit, tinggalkan mereka berdua. 
Jangan sampai terlalu terlibat di antara 
mereka, karena bisa menghalangi 
tumbuhnya benih-benih asmara..
caelahh..

5.  Jangan memaksa

Usai pertemuan, lakukan evaluasi 
dengan masing-masing orang. Apabila 
keduanya mengaku suka, kamu nggak 
perlu memaksakan kapan mereka akan 
bertemu lagi. Soalnya bisa menjadi 
beban bagi mereka. Biarkan mereka 
yang mengatur sendiri jadwalnya, 
toh mereka sudah saling kenal kini. 
Sebaliknya, kalau di antara temanmu 
ada yang menolak, kamu juga jangan 
memaksakan. Bagaimanapun selera 
masing-masing orang berbeda. Kalau 
kamu terlalu maksa, bisa-bisa seseorang 
menjadi frustasi dan kapok dekat-dekat 
sama kamu lagi. Good luck! (hrs)

DIRI
QITA

J
utaan orang bangun tidur dengan 
perasaan nggak enak setiap hari 
Senin sampai Jumat. Krisis global 
dan minimnya lowongan kerja 

membuat perubahan karier menjadi 
sebuah resiko besar. Kalo kita curhat 
‘mau pindah kerja’ ke orang lain, 
mereka malah ketawa dan menyuruh 
kita bersyukur bisa punya pekerjaan di 
saat resesi begini. Mereka bisa ngomong 
gitu, karena kerjaan mereka nggak 
seperti kerjaan kita! Ada 
masa-masa di mana kita 
rasanya lebih memilih 
hidup menggelandang 
daripada duduk manis di 
sales meeting (lagi) atau 
brainstorming session 
(lagi).

We’re stuck, at least for 
now. Tapi walaupun kita 
membenci pekerjaan itu, 
bukan berarti kita nggak 
bisa mendapat nilai dan keuntungan dari 
situasi yang ada (sesuatu yang ‘bernilai 
dan menguntungkan’ itu maksudnya 
bukan ‘ngutil’ – walaupun kertas printer 
di rumah memang habis!). 

Ada beberapa cara untuk 
mendapatkan yang terbaik dari 
pekerjaan yang kita benci:

1. Build personal relationships

Pekerjaan kita sehari-hari mungkin saja 
‘menyiksa’, tapi selama kita menikmati 
kebersamaan dengan rekan-rekan kerja, 
maka nggak akan terasa seberat itu 

memikul bebannya. Bayangin kalau kita 
bekerja dengan teman-teman dekat. 
Walaupun kerjaannya gila-gilaan, tapi 
kita pasti enjoy aja. 

Membangun hubungan dengan rekan 
kerja merupakan gerakan ‘networking’ 
yang cerdas. Mereka mengenal orang 
perusahaan sebelah. Mereka punya 
relasi dengan pihak luar yang nantinya 
akan menjadi relasi kita juga. Hal ini bisa 

membawa kita kepada pekerjaan yang 
lebih baik di dalam perusahaan, atau 
nggak mustahil juga membawa kita ke 
perusahaan lain.

2. Terlibat Lebih Dalam

Ingat minggu-minggu awal masuk SMA 
atau kuliah, di mana kita cuma kenal 
beberapa orang dan nggak merasa 
benar-benar senang? Salah satu jalan 
keluarnya, libatkan diri dalam aktivitas 
kampus; tim olahraga, koran kampus, 
atau komunitas lainnya. Setelah itu kita 
berjumpa dengan banyak orang baru 
dan mulai dapat menikmati setiap detik 

di sekolah/kampus.

Konsep itu nggak berbeda jauh dengan 
di kantor. Cari project yang menarik 
buat kita. For the sake of experience, 
‘makan’ sebanyak-banyaknya untuk 
memperindah resume saat melamar 
pekerjaan baru nanti. Sekurang-
kurangnya, konsep ini membuat kita 
nggak terlalu bosan lagi dalam bekerja. 
Dengan terlibat dalam berbagai project, 

kita bisa saja ditransfer 
ke departemen atau 
cabang lain. Suasana 

baru, semangat baru.

3. Sebenarnya Mau 
Apa?

Bukan perusahaan yang 
kita benci, tapi jenis 
pekerjaannya. Jadi mulai 
sekarang, bayangkan 

pekerjaan seperti apa yang kita mau 
setelah keluar dari kantor ini. Misalnya 
kita tertarik pada Human Resources 
(untuk membantu orang-orang yang 
juga merana dalam pekerjaan) di 
langkah selanjutnya, mulailah belajar 
dari HR Department di kantor yang 
sekarang. Carilah kesempatan untuk 
bisa mengeksplorasi pilihan karier yang 
berbeda, namun masih dalam kantor 
yang sama.
 
4. “Kabur”

Mungkin kita sudah benar-benar nggak 
tahan di kantor ini. Kita mau kabur ke 

I          My Job…
….and there is no way of getting out.

Pekerjaan kita sehari-hari mungkin saja 
‘menyiksa’, tapi selama kita menikmati 

kebersamaan dengan rekan-rekan 
kerja, maka nggak akan terasa seberat 

itu memikul bebannya.

Jangan protes dulu, soalnya hal ini 
merupakan hasil penelitian dari 
sebuah universitas di Amerika Serikat 
yang bermula dari rasa penasaran 

akan panjangnya usia para penduduk 
Guangxi Bama, China. 

Setelah tiga bulan penelitian, rahasia 
panjang umur penduduk Guangxi 
tersingkap. Rupanya mereka selalu 
menyantap menu vegetarian, antara lain 
bubur jagung yang dipadu dengan ubi jalar, 
aneka sayur mayur, serta berbagai jenis 
kedelai sebagai menu utama. 

Metode mix and match ini ternyata dapat 
menimbulkan sinergi yang meningkatkan 
nilai gizi masing-masing bahan. Penduduk 
Guangxi kebanyakan menumis sayuran 
dengan tea-seed oil (minyak camellia), 
minyak huo maren (dari tumbuhan Cannabis 
sativa), serta sedikit campuran minyak 
hewani. Catatan pentingnya, semua 
masakan disajikan tanpa garam!

Bukankah masakan tanpa garam akan 
terasa hambar? Bagi penduduk desa 
Guangxi, hal itu tidak berlaku. Menurut 
mereka, garam itu rasanya sangat asin dan 
menimbulkan sensasi aneh di lidah, sehingga 
mereka berpendapat kalau garam tidak 
baik untuk dikonsumsi atau dijadikan 
bumbu masak.

Jika dilihat dari segi medis, memang 
ada benarnya juga. Garam yang 
mengandung Natrium clorida atau NaCl 
dapat menyebabkan darah tinggi. Jika 
kita kekurangan atau juga kelebihan 
garam, maka butir darah di dalam tubuh 
akan mengempis dan juga mengembang. 
Nah, karena butiran darah tidak stabil, 
muncul hipertensi (darah tinggi). Konsumsi 
serba sayur tanpa garam itulah yang 
diyakini penduduk Guangxi sebagai resep 
kesehatan mereka. (hrs)

PUASA MAKAN GARAM 
UNTUK PANJANG UMUR

Percaya nggak 

sih, kalau 

konsumsi 

garam akan 

menjauhkan 

kita dari umur 

panjang?

Metode mix and 
match ini ternyata 

dapat menimbulkan 

sinergi yang 
meningkatkan 

nilai gizi masing-
masing bahan.

Huammm…Baru aja merem selama dua detik, 
tahu-tahu mobil yang dikendarai Ronald oleng ke 
kiri hingga menerobos median jalan. Karena kaget, 
Ronald langsung banting setir ke kanan, dan apesnya 
menghajar jeep yang sedang ganti ban. Karena 
sudah nggak bisa dikendalikan lagi, mobil akhirnya 
terguling dan gubrakkk…. Untungnya, semua peralatan 
keselamatan bekerja dengan baik sehingga tidak 
ada korban.

Ilustrasi tadi mungkin bisa menggambarkan, betapa 
dekatnya seorang pengendara mobil dengan kematian 
cuma gara-gara hal sepele, mengantuk. Yap, cuma 

gara-gara ngantuk, nyawa bisa jadi taruhannya. Untungnya, 
Li-Wei Ko, periset dari Universitas Chiao-Tung,  Taiwan, kini 
telah menciptakan topi yang bisa mendeteksi apabila 
kamu mengantuk saat berkendara. Topi ini bisa memantau 
aktivitas otak kamu.
 
Ciptaan Li-Wei yang sudah dilaporkan ke IEEE Transactions on 
Biomedical Engineering ini, disebut-sebut mampu membaca 
apakah kamu sedang mengantuk atau tidak. Oleh karena 
itu, aplikasi pertamanya ditujukan pada pengendara mobil. 
Kalau memakai topi ini, kamu bisa langsung tahu apa yang 
paling tepat dilakukan pas lagi nyetir, sehingga bisa terhindar 
dari kecelakaan. 

Bentuk topi ini tak ubahnya dengan topi-topi biasa. Di 
dalamnya dicangkokkan sensor dan perangkat elektronik 
khusus. Untuk saat ini, kata Li-Wei, topi ajaib ini baru digunakan 
sebagai sistim peringatan mengantuk pada pengendara. 
Namun, tambahnya, nantinya topi ini bisa digunakan pada 

berbagai macam aplikasi. Serunya lagi nih, topi ini nggak 
perlu kabel atau rangkaian yang ribet.  Ia juga nggak butuh 
gel sebagai media penghantar sensor dengan kulit. Sekali lagi, 
sangat serupa seperti topi biasa pada umumnya.

Dijamin, kamu bakalan nyaman pas lagi memakainya, 
soalnya, rangkaian elektroniknya kecil dan ringkas. 
Topi ini bekerja dengan cara menganalisa sinyal 
electroencephalogram atau EEG yang dipancarkan otak. 
Dengan begitu bisa diketahui, apakah kamu dalam keadaan 
mengantuk atau segar bugar saat berkendara. Pelengkap 
fashion ini sengaja diciptakan untuk membantu kamu saat 
melakukan pekerjaan yang butuh konsentrasi penuh, atau 
ketika menempuh perjalanan jauh dengan mobil.

Rancangan ini sengaja menggunakan topi agar lebih mudah 
dipakai, nyaman, dan gaul tentunya. Data-data pengukuran 
dipancarkan secara otomatis ke komputer secara nirkabel. 
Hasil analisisnya pun dilakukan realtime sehingga dapat 
diketahui langsung sesuai kebutuhannya. Dalam percobaan, 
lima elektroda kering dan satu elektroda di belakang telinga 
kiri yang terletak di permukaan topi, akan menangkap sinyal 
EEG. Hasil analisa akan dipancarkan kembali ke perangkat 
penerima di topi dan ditampilkan secara realtime yang 
dikonversi dalam bentuk alarm.

Sukarelawan yang dilibatkan dalam ujicoba dihadapkan 
pada layar game balap mobil yang diubah-ubah posisi 
kemiringan jalannya secara acak. Mereka yang memakai topi 
ini, ketika diminta mengembalikan mobil ke posisi aman, 75 
persennya mampu melakukannya dengan baik. 

(TA/Berbagai Sumber) 

Ceritanya kita naksir seseorang 
dan jatoh cinta beraaaattt… 
Pengennya, si doi juga 
menganggap kita eksklusif. 

pa aja hal terbaik yang bisa 
kita buat?
a) Telepon doi setiap hari 

untuk ‘mengukuhkan’ diri sebagai 
pasangannya.
b) Bikin dia cemburu. Misalnya, ajak 
anjing kamu jalan-jalan. (Ngapain dia 
cemburu??)
c) Tetep dekat sama orang lain juga.

Waktu kita lagi ‘kesengsem’ berat 
sama seseorang, kita tergoda untuk 
terus-menerus nelpon dia (nelpon, sms, 
e-mail, nudge, buzz, nyemperin ke 
rumah, dllsb). Tolak semua godaan jahat 
itu. Ada banyak benefit yang bisa kamu 
dapat kalau mampu mengontrol diri. 
Salah satunya, kamu bakal dianggap 
‘menantang’ di matanya. Dia akan 
penasaran sama kamu. Cieee uy.

Sengaja bikin hal yang memancing rasa 
cemburu? Jangan, itu taktik anak-anak 
kelas 7. Lagian, yang rugi malah diri kita 
sendiri. Kalau doi gampang cemburu, 
biasanya ia punya sifat protektif dan 
akan bikin kita gak nyaman. Cobain 
aja menikah 30 tahun sama yang 
kayak gitu!

Jadi apa sih apa dong yang mesti kita 
lakukan? Tetaplah akrab dan dekat 
dengan orang lain. Nah, sebaliknya, 
di saat kamu lagi berduaan aja sama 
dia, beri perhatian penuh. Perhatian, 
tapi jangan sampai keliatan “mupeng” 
(muka pengen) banget… malu-maluin 
aja! Kita memang lagi ada dalam masa 
pendekatan bersamanya, tapi jadilah 
diri sendiri seperti apa adanya selama 
ini. Have fun together. Setelah itu, 
pulanglah dan biarkan dia mimpiin kita 
semaleman (iya, emang jijay).

Untuk mencegah patah hati, cara 
terbaik yang bisa kita lakukan adalah 
tetap dekat dengan orang lain. At 
least, sampai kita tahu pasti bahwa 
kita ini ‘eksklusif’ di matanya. Emang sih 
nggak gampang menahan perasaan, 
but it’s worth it. Kalau kamu nggak 
punya cadangan gebetan lain buat 
dipikirin, sibukkan diri dengan keluarga, 
teman, maupun hobi. Nggak ada 
untungnya mikirin si dia dalam setiap 
aktivitasmu. Pokoknya, di saat kamu 
sedang bersama-sama orang lain, 
singkirkan dia Itulah saat kita benar-

benar mengenalnya. Kadang-kadang 
kita suka naksir sama seseorang dari 
ujung rambut sampai kepala, tanpa 
peduli apakah mereka cocok dengan 
kita atau nggak. Kita sering mendengar 
married couples yang bercerai dengan 
alasan “tidak cocok” kan? Ada juga 
pasangan yang berpisah, padahal 
‘baru’ 12 bulan menikah. Alasannya 
sepele; setelah menikah, baru ketahuan 
kalau si cowok ingin langsung punya 
anak, sedangkan si cewek mau 
menunda hingga 3 tahun. Mereka 
tidak pernah mendiskusikan hal esensial 
selama pacaran!

Penting sekali bagi kita untuk benar-
benar mengenal si dia. Kita akan 
mengetahui apakah dia orang yang 
cocok atau tidak? Kalau iya, maka 
dengan sendirinya kita akan semakin 
dekat dengannya kok. Kalau kita sabar 
ikut alur, maka akan ada happy ending 
yang menanti. (J)

> Tips Self Control in Love 

1Willing 
Setiap ia bercerita, tunjukkan 

kesan kita tertarik dan antusias 
mendengarkannya. Tunjukkan pula 
kalau kita dengan tulus 
mendengarkan 
keluhan dan 
curahan hatinya. 
Entah cerita biasa-
biasa aja atau 
masalah keluarga, 
pekerjaan, 
hobi, sampai 
mimpi-mimpinya. 
Jangan lupa untuk 
menanggapi 
cerita-ceritanya 
dengan pendapat 
yang brilian, 
tanpa terkesan 
menggurui dan 
sok tahu. 

2Senyum 
Cara paling 

mudah, murah, 
sekaligus ampuh 
untuk TP (tebar 
pesona). Siapa 
sih yang nggak 
seneng kalau 
melihat kita 
ramah? Coba 
aja kamu pasang 
tampang 

cemberut selama ngobrol, dan sekali-
kali menggertakkan gigi. Harimau juga 
nggak bakal betah ngobrol sama loe.

3 Lontarkan Lelucon
Tertawa bersama akan mendekatkan 

seseorang dengan lawan bicaranya. 
Mereka merasa lebih mudah terbuka 
bila diawali dengan humor. Jadi, jangan 
ragu-ragu untuk berbagi kisah lucu 
ketika sedang berdua. Dijamin, lawan 
bicara akan betah. Tapi jangan terlalu 
over melawak, dia kan lagi ngobrol 
sama kamu, bukan lagi nonton Tukul!

4Jangan Terlalu Nafsu 
Salah satu teman di Jakarta pernah 

curhat. Ceritanya, mentang-mentang 
tarif telepon murah, ‘calonnya’ 
melancarkan PDKT lewat telepon. 
Tepatnya, si doi nelepon jam 11 malam 
selama 1,5 jam non-stop. “Kuping gue 
berasa pindah ke betis!” Alhasil, ia pun 
ilfeel (ilang feeling) banget sama si 
doi. Gawat kan?

5Jangan Sok Akrab 
Baru dikenalin seminggu, udah berani 

ngajak malem mingguan berdua. Udah 
berani ngajak si oom main catur. Atau 
berani minta dianter-jemput sekolah. 
Duile, siape lu? Relax, take it easy. 

Qita Magazine, August 2008Qita Magazine, August 2008
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Kalau kalian sudah bosan sama yang namanya musim 
dingin, berarti kalian sudah lupa dengan hal yang 
bagus-bagus selama musim nggak kepingin keluar 

rumah ini. Seperti jamannya musim panas dimana kita pergi 
ke pantai buat berenang, banyak hal yang wajib dipuas-
puasin selama musim dingin ini – soalnya begitu matahari 
keluar lagi, mereka pasti nggak kerasa 

seru lagi. Lihat 8 hal favorit 
QITA tentang winter yuk.

Hot chocolate
Minuman paling 

wajib buat musim 
ini, rasanya pasti 
nggak enak 
kalau minum 
lagi cuaca 
panas kan? Dan 
daripada pergi 
ke kafe untuk cari 
minuman yang 

satu ini (kecuali 
kalau bakal ditraktir), 

mendingan kalian buat 
sendiri di rumah kalau 

lagi malas keluar rumah. 
Qita suka banget hot 

chocolate yang ditambah 
marshmallows atau yang 

dihias krim di atasnya. 
Silakan dinikmati, 

tapi jangan ada 
yang ngeluh soal 
berat badan 
naik ya!

B a j u 
hangat

Banyak yang 
bilang kalau 

kedinginan lebih 
praktis karena masih 

bisa tambah baju 

yang hangat, sementara di 
musim panas nggak ada 

lagi yang bisa dibuka kalau 
sudah telanjang karena 
kepanasan! Nah, ingat 
baik-baik nasehat ini, dan 
puas-puasin pakai jumper, 
jaket dan syal yang stylish 
selama musim dingin 
ini. Kalau belum puas, 
masih ada pilihan sepatu 
boots, topi kupluk yang 
lucu, sarung tangan…

Pokoknya masih banyak 
deh yang bisa dipakai!

Salju
Kalau sudah bosan 

sembunyi di dalam rumah, 
coba pergi keluar dan cari 

salju! Ada perumpamaan 
“if you can’t beat them, join 

them!” Kalau memang 
sudah tinggal terus di 

dalam tapi tetap 
kedinginan, 

kita cari 
sumbernya. 

Ajak 
teman-
teman 
pergi 
road 
trip ke 
tempat-
tempat 

semacam 
Mount 

Hotham 
dan main ski 

dan snowboard 
disana. Nggak 

Board games
Sesudah makan-

makan, daripada 
usir tamu-tamu 
pulang, ajak 

mereka 
main board 
games yang 
seru dulu. 
Ada banyak 
ide mainan 

klasik seperti 
monopoly, ular 

tangga, catur 
atau main kartu 

juga oke! Pasti 
nggak kerasa lagi deh 

rasa dinginnya, apalagi 
kalau duduk di sebelah 

heater. Siap-siap saja untuk 
bayar tagihan listrik yang 

lumayan mahal ya.

Knitting
Musim dingin ini 
bukan berarti kita 
mesti malas-malasan 
terus – selagi 
liburan sekolah, 

uji kebolehan kita 
sendiri di seni merajut. 

Kalau sabar sedikit, 
sebenarnya merajut 
itu nggak susah lho. 

Ditambah lagi bisa 
hemat, karena kita 

bisa pakai syal atau 
sarung tangan 

hasil rajutan 
sendiri daripada 
beli lagi.

Movie 

marathon
Ngomong-

ngomong 
lagi liburan, 
sekarang 
waktunya 
buat nonton 
film-film 

yang kemarin 
nggak sempat 

ditonton selama 
exams! Pinjam 

DVD yang 
banyak dan ajak 
teman-teman 
nonton di rumah. 
Kegiatan ini juga 
oke buat musim 
panas, tapi 
rasanya beda 
kalau nonton 
sambil minum 
hot chocolate 
dibawah selimut 
hangat. 

Tidur
In the end, 
nothing 
beats a 
good 
night’s 
sleep 
during 
winter. 
Tapi 
bedanya, 
kita nggak 
harus tidur 
malam-malam 

 Top 8 Winter       Favourites

TIPS

P
aling bete kalau flashdisk 
yang kita pakai nggak bisa 
di-unplug dari computer, 
padahal udah dicoba 

berkali-kali. Akibatnya, kita sering 
nggak sabar dan mencabut paksa 
flashdisk. Padahal, cara ini bisa bikin 
flashdisk rusak.
 
Secara sederhana, kita nggak bisa 
mencabut flashdisk karena Windows 
‘belum’ mengizinkannya. Hal ini bisa 
terjadi lantaran ada file, program, 
atau suatu proses dari sistem yang 
masih bekerja pada flashdisk 
tersebut. Mencabutnya secara 
paksa saat masih terjadi akses data 
pada flashdisk akan mengakibatkan 
beberapa file corrupt, dan akhirnya 

mengakibatkan flashdisk 
cepat rusak.

Kalau masih nggak bisa 
juga, kemungkinan 
ada program yang 
sedang mengakses 
flashdisk tanpa 
sepengetahuan kamu. 
Misalnya, program 
antivirus yang sedang 
melakukan scanning 
atau mengawasi 
flashdisk kamu. 
Kalau sudah begini, 
kamu bisa mencoba 
langkah terakhir, yaitu 
shutdown/matikan 
computer sebelum 
mencabutnya. Kalau 
kamu merasa cara ini 
sangat lama, kamu bisa 
mencabutnya tanpa 
bisa menunggu sampai 
computer benar-benar 
mati. Caranya, lihatlah 
lampu yang ada pada 
flashdisk. Pastikan tidak 
ada aktivitas (lampu 
tidak berkedip-kedip), 

baru kamu bisa mencabutnya. (hrs)

ATASI 

YANG BANDEL

Kalau masih 
nggak bisa juga, 

kemungkinan 
ada program 
yang sedang 
mengakses 

P
ulau Paskah terletak 
2200 mil sebelah 
Barat pantai Chili, 
atau tepatnya 

27 derajat selatan garis 
Khatulistiwa di lautan 
Pasifik. Para turis, arkeolog, 
dan ilmuwan, sangat 
kagum dengan patung-
patung batu raksasa yang 
mengelilingi pulau tersebut. 
Siapa yang menciptakan 
patung-patung raksasa 
tersebut dan bagaimana 
cara memindahkannya, 
sampai sekarang para 
peneliti belum bisa 
mengetahuinya dengan 
pasti.

Adalah seorang 
pelaut Belanda, Jacob 
Roggeveen, yang memberi 
nama Easter Island. Jacob 
bersama awak kapalnya 
berhasil berlabuh di pulau 
ini pada tahun 1722. 
Diberi nama Easter Island, 
karena saat mereka menepi di pulau ini 
bertepatan dengan peringatan Paskah. 
Penduduk asli pulau ini disebut suku 
Rapanui. Moai sendiri mempunyai arti 
wajah atau muka.

Berat sebuah Patung Moai sangat 

bervariasi, yang paling ringan berbobot 
14 ton, dan yang terberat bisa mencapai 
165 ton. Yang bikin bingung para 
arkeolog dan peneliti lainnya adalah, 
bagaimana cara penduduk suku 
Rapanui memindahkan para Moai yang 
berukuran besar dan berat ke seluruh 
penjuru pulau? Menurut penuturan 

tetua suku Rapanui, para 
Moai dipindahkan dengan 
sebuah kekuatan gaib yang 
dinamakan Manna.

Dengan kekuatan ini, para 
Moai seakan-akan dapat 
diperintah untuk berjalan
sendiri untuk menuju ke 
beberapa podium batu 
besar yang dinamakan 
Ahu. Ada juga yang 
berspekulasi, bahwa 
kehidupan luar planet ikut 
terlibat dalam pembuatan 
Moai. Sejumlah besar 
peneliti sampai sekarang 
terus berusaha mengetahui 
asal usul dan rahasia 
Moai. Apa fungsi dari 
patung-patung tersebut 
juga masih menjadi 
tanda tanya besar para 
peneliti. Patung-patung 
ini seolah-olah menjadi 
“penjaga abadi” bagi 
pulau seluas 166 km² ini.

Setidaknya terdapat 600 Moai yang 
tersebar berjejer mengelilingi garis 
pantai. Tinggi rata-rata Moai yang 
berdiri mengelilingi garis pantai 
adalah 33 kaki. Sedangkan untuk 

Easter Island! Nama pulau seindah itu dihuni oleh patung besar (Moai) 
yang cuma terdiri dari kepala dan badan tanpa lengan. 
Boleh dibilang, Easter Island atau Pulau Paskah merupakan pulau 
paling terisolasi dan termisterius di dunia. Pulau berpenduduk yang 
paling dekat dengan Easter Island berjaraknya sekitar 1.260 mil.

Qita Magazine, April 2009
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ALFA ROMEO MiTo
Harga Irit, Fitur Menggigit

A
rena pertarungan di jagad 
otomotif kelas supermini 
makin seru saja! Setelah 
petarung-petarung lawas 

bertumbangan, kini pendekar baru 
yang lebih ’hot’ muncul. Salah 
satunya, si imut Alfa Romeo MiTo. 
Wajahnya yang garang, membuat 
nyali lawannya menciut. Lewat 
produk teranyarnya ini, produsen 
mobil kawakan asal Italia tersebut 
lagi-lagi mengguncang kalangan 
pecinta otomotif.

MiTo, yang diambil dari nama Milan 
dan Torino, tampil sumringah dengan 
gaya jendela samping tanpa bingkai. 
MiTo ditawarkan dalam dua varian 
mesin, bensin dan diesel. Mesin bensin 
berkapasitas 1.400 liter empat silinder, 
mampu membuat MiTo berlari hingga 
180 km/h. Akselerasinya sendiri cukup 
lumayan. Untuk bergerak dari posisi 
diam ke 100 km/h, MiTo hanya butuh 
waktu 11 detik. Sementara MiTo 
bermesin diesel 1.600 liter juga tak 
kalah hebat. Kedua pilihan mesin 
tersebut dapat dipilih dalam menu 

transmisi manual 6-speed. Mesin 
MiTo memiliki berbagai kelebihan, 
di antaranya direct injection, dual 
variable valve timing, turbocharging 
teknologi terbaru, hingga advance 
electronic management systems untuk 
menghasilkan tenaga yang mumpuni. 
Seperti lawan-lawannya, Alfa 
Romeo juga turut mengurangi bobot 
tubuh MiTo melalui pengurangan 
pemakaian unsur carbon fibre dan 
aluminium. 

Sementara itu, kesan sporty MiTo 
tampil lewat desain model anak 
panah yang tajam dan agresif, mulai 
dari gril, pintu, dasbor, sampai buritan. 
MiTo makin bersinar dengan desain 
lampu depan yang unik dan lampu 
belakang LED. 

Tunggangan yang bakal masuk 
pertengahan tahun ini juga dilengkapi 
dengan premium MP3 sound dan 
the multi-functionality of the Blue&Me 
device, USB port, MP3 player dan 
SMS interpreter, tailgate spoiler, roof 
dan mirror fairings yang terbuat dari 
carbon-fibre.

Untuk keselamatan, tujuh airbags, 
three-point seatbelts dengan 
pretensioners, load limit limiters 
dan active head restraints, juga 
ikut dicangkokkan. Sedangkan 
untuk sistem pengereman, suspensi 
dan beberapa bagian chassis 
menggunakan bahan dari aluminium. 
Hal-hal tersebut secara khusus 
dikerjakan demi mengurangi beban 
kendaraan. Desain menarik lainnya 
adalah ban besar MiTo yang seolah-
olah ditelan fender.

Sekarang coba Qita longok sektor 
suspensinya. Di bagian depan, MiTo 
menggunakan new geometry dengan 
aluminium leading arms. Sedangkan 
suspensi di bagian belakang, 
menggunakan material baru. Selain 
itu, ada juga beberapa teknologi 
baru seperti active suspension system 
dan advance damper control yang 
berfungsi untuk memindahkan beban 
saat akselerasi dilakukan, serta 
senantiasa menjaga kontrol terhadap 
kendaraan. Gimana, mau? Siapkan 
saja budget mulai dari AU$ 30,000 
hingga AU$ 35,000. (Tg)

| Qita July 2009  

D
i tengah persaingan bisnis 
mobil mewah yang semakin 
ketat, BMW tetap mampu 
menunjukkan taringnya. 

Sebagai bukti, pabrikan mobil 
kawakan asal Jerman ini kembali 
meluncurkan coupe anyar mereka, 
New Z4. Tunggangan sport coupe ini 
nggak sekadar punya desain eksterior 
dan interior yang eksotis, tapi juga 
diciptakan untuk menggairahkan 
setiap perasaan.

Mobil yang dibandrol dengan kisaran 
harga antara AU$ 86.200 sampai AU$ 
120.400 ini – tergantung versi mesin 
dan sistim transmisi - memiliki garis 
bodi yang lebih dinamis, anggun, 
namun tetap sporty. Konstruksi body 
alumunium mobil yang lebih ditujukan 
untuk cowok ini memiliki dimensi 
yang besar dan kabin yang lega. 
Z4 2009 merupakan BMW pertama 
yang menggunakan teknologi atap 
two-piece electro hydraulic. Dengan 
teknologi ini, atap bisa membuka 
atau menutup hanya dalam waktu 
20 detik saja.

Untuk melindas debu di jalan beraspal, 

Z4 telah membekali dirinya dengan 
senjata berupa tiga varian mesin. 
Di antaranya, mesin berkapasitas 
3,0-liter sDrive 6 silinder 190kW/310Nm, 
yang disandingkan dengan sistem 
pengoperan gigi 6-speed manual 
dan sport automatic. Ada juga versi 
bi-turbo inline six cylinder powerplant 
225kW/400Nm, yang memiliki sistem 
transmisi 7-speed automated manual. 
Terakhir, mesin berkapasitas 2,5-liter 
sDrive 23i six cylinder 150kW/250Nm. 
Mesin-mesin tersebut menggunakan 
material magnesium alumunium alloy 
berbasiskan teknologi Double VANOS 
dan VALVETRONIC.

Z4 Coupe juga dilengkapi dengan 
berbagai teknologi elektronik; BMW 
connected drive yang membuat 
Z4 kini jauh lebih nyaman dan 
aman dikendarai, serta BMW iDrive 
professional multimedia navigation 
yang memiliki harddisk mencapai 12 
GB. Selain itu, Z4 juga telah disesaki 
dengan berbagai fitur standar. 

Di antaranya, Kansas leather, BMW 
SunReflective Technology, cruise 
control dengan brake function, Park 

Distance Control front and rear, 
electromechanical parking brake, 
Dynamic Driving Control, Bi-Xenon 
headlights, hingga tombol otomatis 
untuk menyalakan dan mematikan 
mesin. Sebagai pelengkap, Z4 juga 
memiliki pendukung multimedia, yaitu 
teknologi Bluetooth hands free, AUX-in 
connection, dan USB interface. 

Z4 telah mencangkokkan M 
Suspension, yang secara otomatis 
bisa diatur ketinggiannya mencapai 
10 mm untuk mendapatkan 
pengendaraan yang dinamis. 

Untuk keselamatan pengendara 
dan penumpang, fitur-fitur seperti 
dynamic stability control, cornering 
brake control, airbags, a rollover 
safety system dan cruise control 
dengan brake function, juga sudah 
dipendamkan di Z4. 

So, gimana? Pokoknya, setiap kali 
kamu mengendarainya, New BMW Z4 
2009 akan memberikan saat yang luar 
biasa dan kesenangan yang nggak 
terlupakan. For all of your senses, 
pastinya! (TA)

AUTO
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Kecil-kecil Cabe Rawit
Wanita berparas eksotis kelahiran 
Jakarta, 29 April 1974 ini sudah 
punya bakat musik yang 

fantantis sejak kecil. Di usia 9 tahun, 
Anggun sudah bisa menciptakan lagu. 
Tiga tahun kemudian, ia meluncurkan 
album rock bertajuk “Dunia Aku Punya” 
(1986). Baru di usia yang ke-16, namanya 
meroket lewat album “Tua-Tua Keladi” 
(1990).

Popularitas Anggun semakin memuncak 
setelah meraih The Most Popular Artist 
Award (1990-1991). Album-album 
lainnya pun lahir, seperti "Anak Putih 
Abu-Abu" (1991), “Gaya Remaja” (1992), 
"Noc Turno" (1992), "Anggun C. Sasmi... 

Lah!!!" (1993), dan "Yang Hilang" (1994). 
Umurnya baru 19 tahun ketika mendirikan 
perusahaan rekaman Bali Cipta Records.

Let’s Go Internasional!
Beranjak dewasa, putri dari seniman 
Indonesia, Darto Singo, ini bertekad 
mewujudkan impian menjadi artis 
bertaraf internasional. Modal awalnya? 
Menjual Bali Cipta Records dan pindah 
ke London bersama Michel de Gea, 
suami pertamanya. 

Sayang, di sana Anggun sulit 
beradaptasi. Perusahaan rekaman pun 
belum ada yang berminat merekrutnya. 
Anggun sempat pindah ke Belanda, 
sebelum akhirnya ‘berlabuh’ ke Paris 

bersama Michel.

Tahun 1996 mungkin menjadi tahun 
keramat buat Anggun. Lewat bantuan 
rekannya, ia bertemu dengan 
Erick Benzi, produser dan komposer 
terkenal yang pernah menangani 
album Celine Dion, Cheb Khaled, 
dan Jacques Goldman. Erick terpikat 
dengan kemampuan vokal Anggun 
dan menawarkan rekaman album solo 
di Sony Music France. Anggun pun 
langsung belajar bahasa Perancis. 

Di tangan dingin Erick, olah vokal 
Anggun semakin mengkilap. Suara 
‘rocker’nya menjadi nge-pop. 
Tepat tanggal 24 Juni 1997, Anggun 
menggebrak dengan album 
internasional pertamanya, "Au Nom de 
la Lune". Single  ‘La Neige au Sahara’ 
berhasil nemplok ke hati para peminat 
musik Perancis, bahkan sampai ke 
Belgia, Swiss, dan Kanada. 

The No. 1 Asian Singer
Gak mau lama-lama berdiam diri, 
tahun 1998 Anggun meluncurkan album 
berbahasa Inggris, "Snow on the Sahara", 
di 33 negara kawasan Eropa, Asia, 

dan Amerika. Dengan hasil penjualan 
lebih dari 1 juta kopi, Anggun menjadi 
penyanyi solo Asia paling sukses di dunia 
Internasional. 

Kesuksesan berlanjut dengan album 
“Anggun” yang rilis di Indonesia dan 
Malaysia pada tahun 1999, serta album 
"Dèsirs Contraires" (versi bahasa Perancis) 
dan “Chrysalis” (versi bahasa Inggris) 
pada September 2000. Di dua album 
ini, Anggun ngejagoin ‘Still Reminds Me’ 
dan ‘Un Geste D'Amour’. ‘Still Reminds 
Me’ berhasil nongkrong di Top 5 The 
Music & Media Europe Brokers Breakers 
Charts dan naik ke puncak Asian United 
Chart selama beberapa minggu. Ia juga 
sempat berkolaborasi dengan banyak 

Anggun sebagai penyanyi yang 
memberi inspirasi kepada seluruh 
wanita Asia. 

Makin Meroket
Setelah bercerai dari Michel, 
Anggun hengkang dari Sony Music 
France dan pindah ke Montreal, 
Kanada, untuk melebarkan sayap 
ke Amerika. Di sinilah anggun 
menemukan pujaan hatinya 
kembali, dan menikah tahun 2004 
dengan pria asal Kanada, Olivier 
Maury.

Anggun mengobati rasa kangen 
para fans dengan menetaskan 
album “Luminescence” (2005), 
yang lahir tanpa campur tangan 
Erick Benzi. Ia berkolaborasi dengan 
nama-nama tersohor di dunia 
musik Perancis seperti Jean-Pierre 
Taieb, Lionel Florence, Evelyn Kraal, 
dan Jean Faque. Album yang 
menjagokan hits ‘In Your Mind’ ini 
beredar hampir di seluruh Eropa, 
Kanada, Timur Tengah, dan Asia

Menandai 20 tahun kariernya di 
belantika musik, Anggun merilis 
album “Best Of” akhir tahun 2006. 
Berbagai hits sepanjang kariernya 
ada di dalam album ini, termasuk 
aransemen ulang 3 lagu yang 
populer era 90-an: ‘Mimpi’, ‘Bayang 
Bayang Ilusi’, dan ‘Takut’.

Nah, yang paling gres, akhir 2008 
lalu Anggun memberi kejutan lewat 
album teranyar, “Elevation”. Lagu 
‘Jadi Milikmu (Crazy)’ menduduki 
peringkat 1 tangga lagu radio 
dan TV lokal. Anggun yang kini 
sedang ‘pulang kampung’ pun 
langsung diburu berbagai produk 
untuk menjadi ‘icon’ dan tampil di 
berbagai acara TV. Inilah contoh 
sukses anak negeri yang go 
international! (ikd/berbagai sumber)

Nah, yang paling gres, akhir 2008 
lalu Anggun memberi kejutan lewat 
album teranyar, “Elevation”. Lagu ‘Jadi 
Milikmu (Crazy)’ menduduki peringkat 
1 tangga lagu radio dan TV lokal.

Qita Magazine, February 2008
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Dasi Pilihan Untuk Si Dia

J
asanya hampir saja terlupakan, 
namun tanpanya nilai-nilai 
kepribadian dalam diri 
pemakainya bisa berkurang. 

Tiada lain, tiada bukan ialah dasi. 
Selembar kain dengan beraneka ragam 
warna dan corak yang merupakan 
aksesoris pria yang wajib dikenakan 
untuk acara formal. 

Di jaman emansipasi wanita sekarang, 
beberapa wanita pun sudah menjadi 
anggota pemakai dasi baik untuk 
formalitas ataupun fashion. Karena 
inilah, berbeda dari penggunaannya 
beberapa waktu yang lampau, dasi 
bukanlah semata-mata indikasi suatu 
ke-formal-an. Menariknya, secara 
psikologis, pemakaian corak dan warna 
dasi pun dapat menjadi indikasi dari 
kepribadian si pemakai. 

Merah
Seperti yang banyak kita tahu, 
warna ini melambangkan kekuatan, 
keberanian dan gairah. Selain itu, dasi 
merah juga berarti kekayaan dan 
‘good luck’. Dasi warna merah sangat 
direkomendasikan ketika menghadiri 
meeting yang diadakan saat anda 
akan memimpin tim ke kemenangan 
yang membutuhkan extra effort. Ini 
tanda anda takkan menyerah. Also, 

don’t forget to use red when you’re 
in love =)

Biru
Bagaikan gelombang di tepi pantai 
yang takada henti, demikian pula 
kepribadian si pemakai dasi biru, 
persistent dan tenang. Warna biru juga 
mengindikasi kejujuran, kerendahan, 
dan ketulusan hati. Sangat baik  jika 
digunakan ke pertemuan-pertemuan 
baru yang akan terasa sedikit ‘tense’. 

Kuning
Warna yang tergolong kompleks. 
Dalam dunia bangsa asing, kuning ialah 
lambang dari pengecut, namun kuning 
juga merupakan warna matahari, 
yang merepresentasikan pengharapan 
baru, ceria, muda, dan bahagia. Bagi 
yang ingin memakai warna ini, pastikan 
anda ‘matching’ dengan kepribadian 
si warna kuning yang periang dan 
gonjreng.

Hijau
Pemakai warna hijau tidak lepas 
dari simbol perkembangan dan 
pertumbuhan. Warna ini mengindikasi 
seseorang yang berwawasan luas dan 
a team player yang mampu bertumbuh 
dalam pengetahuan dan skill. 

Cokelat
Insting bisnis yang kuat dan bisa 
diandalkan ialah 2 ciri khas utama 
dari pemakai warna cokelat. Ini juga 
merupakan warna yang ‘down to 
earth’, terbuka dan bisa diandalkan, 
Meskipun pembawaannya agak sedikit 
kurang bersemangat, namun warna ini 
mampu menyatakan “don’t worry, all 
are done with me!”

Hitam
Tidak hanya menandakan duka cita, 
hitam juga berarti sangat formal, 
elegan dan fashionable.

Ungu
Warna yang cocok dipadukan 
dengan warna dasar abu-abu ini 
mengambarkan kepribadian yang 
sedikit vulgar dan pemimpi. 

Motif Garis
Corak yang umum dan tidak 
akan pernah dibatasi oleh waktu 
ini merupakan ahlinya dalam 
mengidentifikasikan seseorang yang 
teratur, konservatif, dan bisa dipercaya. 

Motif Gelombang
Orang-orang yang kreatif dan easy 
going suka memakai motif ini.

CINTA

Ozindo, June 2009
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M
engurangi berat badan sama 
artinya dengan membakar 
lebih banyak kalori dalam 
tubuh. Kalau kerjanya cuma 

duduk di depan komputer sambil ngemil 
duren, tentu saja badan kita akan 
semakin tambun.

Berikut ini beberapa tips yang 
bisa kita terapkan supaya tubuh 
tetap ramping dan sehat selama 
beraktivitas: 

1. Mengganti cemilan

Lupakan toples kecil yang berisi kacang, 
keripik kentang, wafer keju, apalagi buah 
duren. Kini saatnya kita biasakan diri 
untuk ‘ngemil’ semangkuk salad, sayuran 
hijau yang segar, atau buah-buahan.

2. Minum air putih

Anjuran ini mungkin terkenal klasik namun 
sangat baik bagi kesehatan. Kalau perlu 
pasang reminder yang mengingatkan 
kita untuk minum segelas air putih 
setiap jam.

3. Mengatur makan siang

Biasakan memiliki jam makan siang 
yang teratur. Lebih baik lagi membawa 
makanan dari rumah. Selain lebih 
hemat, kita juga bisa mengontrol sendiri 
porsi makan dan mengetahui dengan 
persis berapa kalori yang terkandung 
di dalamnya.

4. Membatasi porsi makan

Mulailah membatasi porsi makanan. 

Tidak usah terlalu drastis seperti 
mengurangi porsi dari 1 piring nasi 
menjadi 1 sendok teh nasi. Cukup 
dikurangi secara bertahap, misalnya 3/4 
porsi di minggu pertama, lalu menjadi 1/2 
porsi di minggu berikutnya. Berikan waktu 
penyesuaian bagi tubuh kita.

5. Lebih sering bergerak

Jam kantor, sekolah, atau jadwal gaul 
yang padat sering membuat kita nggak 
sempat berenang atau berolahraga di 
gym. Karena itu manfaatkanlah hal-hal 
kecil, misalnya naik tangga di sekolah 
atau jalan kaki ke kantor. Mumpung 
masih muda dan fit, jangan terlalu 
bergantung pada escalator/lift, dong!

6. Jangan lupa berolah raga

Walaupun setiap hari udah naik-turun 
tangga, lompat kodok ke kampus, atau 
banyak gerak di kantor, bukan berarti 
kita boleh absen berolah raga. Kita perlu 
ambil waktu untuk olahraga dengan 
serius. Aturlah waktu 1-2 kali seminggu 
untuk mengikuti olahraga yang kita suka, 
misalnya renang, aerobik, atau jogging.

7. Ajak Teman Dekat

Supaya lebih semangat dan termotivasi, 
boleh juga mengajak teman dekat, 
keluarga, atau pacar, untuk bersama-
sama melakukan program perampingan 
badan. Dengan begitu, kita bisa saling 
memberi dukungan selama jam kerja/
belajar, bersama-sama makan makanan 
yang sehat pada jam makan siang, serta 
melakukan olahraga bareng sesudah 
jam kerja atau saat weekend.

Supaya Tubuh 
Tetap Ramping

Tidak Perlu 

Mahal 
untuk 

    Menjadi 
   Cantik

Dalam dunia 
kecantikan, 

mentimun berguna 
sekali untuk 

menghaluskan 
kulit, menyegarkan 

wajah, dan 
meringkaskan pori.

B
erbagai produk perawatan wajah 
sebagai penunjang penampilan 
beredar di mana-mana. Klinik 
kecantikan pun ramai diserbu 

orang. Kecantikan memang mahal 
harganya! Kalau sudah begini, saatnya 
kita melirik cara alami. Berbagai hasil 
alam di bawah ini pun nggak kalah 
canggih lho dalam mempercantik 
wajah…

1.TOMAT

Selain sebagai obat dari berbagai 
macam penyakit, misalnya bisul dan 
jerawat, tomat juga berfungsi sebagai 
masker yang bisa memulihkan kulit 
yang terbakar matahari. Caranya; 
ambil ½ buah tomat masak dan masih 
segar, lumatkan dengan blender atau 
ditumbuk. Tambahkan sedikit madu. 
Usapkan ke seluruh wajah dan diamkan 
selama 15 menit. Setelah itu, bersihkan 
wajah dengan air hangat menggunakan 
anduk kecil yang lembut. Kemudian 
basuh dengan air dingin. Mudah bukan?

2. JERUK NIPIS + PUTIH TELUR

Jeruk nipis, jika 
dikombinasikan 
dengan putih telur, 
bisa berguna juga 
menjadi masker 
kecantikan bagi 
kamu-kamu yang 
memiliki masalah 
dengan minyak di 
wajah. Caranya; 
kocok putih telur, 
lalu tambahkan 
air jeruk nipis 
secukupnya. 

Usapkan masker ke seluruh wajah. 
Biarkan selama 15 menit. Setelah 
itu bersihkan dengan air hangat 
menggunakan handuk lembut/waslap/
spons. Usai itu semua kompres wajah 
dengan es batu. Gampang kan? Oh 
iya, untuk masker ini, Penggunaannya 
cukup 2 kali dalam seminggu saja. Kulit 
pun terasa halus, sehat, elastic, dan tentu 
menopang kecantikan kita.
 
3. ALPUKAT

Bagi kamu yang memiliki kulit kering dan 
normal, gunakanlah alpukat sebagai 
alat mempercantik wajahmu. Caranya; 
kupas dan tiriskan ¼ bagian alpukat 
yang sudah masak. Beri sedikit madu. 
Oleskan masker ke wajah. Diamkan 
15 menit, lalu basuh wajah dengan air 
hangat, kemudian dengan air dingin. 
Sebagai peringatan, cara yang ketiga 
ini tidak boleh dipraktekkan bagi kamu 
yang memiliki kulit berminyak, karena 
bisa menimbulkan bercak merah 
pada wajah.

4. MENTIMUN

Dalam dunia 
kecantikan, 
mentimun 
berguna 
sekali untuk 

menghaluskan kulit, menyegarkan wajah, 
dan meringkaskan pori. Nah, yang 
bikin mentimun ini menjadi favorit untuk 
kecantikan wajah adalah bisa digunakan 
oleh semua jenis kulit. Caranya mudah, 
tinggal potong mentimun tipis-tipis, lalu 
tempelkan pada wajah. Agar mentimun 
tidak jatuh, harus sambil berbaring yaaa..
jangan memakai mentimun sambil 
berenang!

Selamat mencoba! 

Qita Magazine, July 2009 Qita Magazine, July 2009
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Malam Sateee

Tepatnya di hari Sabtu dimana lagi ramai-ramainya Moomba 
Festival, tanggal 8 Maret yang lalu, Malam Sate ini diadakan 

oleh anak-anak muda Indonesia di gereja Replique (tepat depan 
Swinburne University, Hawthorn). 

Replique Ministry lebih dikenal dengan nama ICM (Indonesian Campus 
Ministry) yang berafiliasi di 4 kampus besar Melbourne, yaitu Swinburne, 
RMIT, Monash dan Melbourne Uni yang bisa jadi tempat student 
Indonesia gathering untuk refreshing, sharing, etc.  

Malam Sate ini sengaja diadakan untuk welcoming pelajar Indonesia 
dan memperkenalkan Replique Ministry kepada kita semua. Sate 
yang merupakan identik dengan budaya Indonesia dan salah satu 
makanan paling menggiurkan se-Asia pas banget untuk orang-orang 
Indo yang belum puas menikmati makanan di tanah air atau yang 
kangen sama makanan favorit kita-kita. Dan pilihannya pun banyak 
- ada sate ayam, sate kambing, sate ati-ampela, sate otak otak, sate 
padang, dan batagor plus makanan penutupnya es campur dan 
kolak. It’s so Indo!! 

Bukan hanya hidangannya saja yang menggiurkan, acara ini juga 
dimeriahkan live bands anak anak Replique Ministry yang nggak 
cuma menyanyi menghibur pengunjung, tetapi juga mengundang  
pengunjung untuk request lagu lagu atau ikut menyanyi di depan.  
Selain live band, ada juga door prize yang diadain 2 kali. 

by Christy Yuwono
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Adalah 
perusahaan 
O2 dan sebuah 

penyedia jasa internet (internet service provider 
- ISP) yang melakukan survey ini. Awalnya sih karena 

penasaran tentang kepentingan manusia di zaman sekarang 
ini, apakah makan atau internetan? Soalnya, para direktur dan 

petinggi di kedua perusahaan itu sering kali melihat karyawannya lebih 
banyak menghabiskan waktu di depan internet ketimbang mengerjakan 

pekerjaan lainnya, termasuk makan yang menjadi kebutuhan pokok mereka. 

Nah, ceritanya, saking penasaran banget, maka jajaran petinggi serta direktur 02 
dan ISP menyuruh manajemen mereka untuk menyebarkan kuisioner kepada warga 

lokal di beberapa kota besar. Hasilnya, cukup mengagetkan. Ada 67% penduduk di 
Inggris, Amerika, dan benua Eropa yang lebih memilih untuk mengurangi biaya belanja 

makanan daripada harus mengurangi biaya akses internet mereka. Sedangkan sisanya 
lagi, sekitar 33%, masih lebih ‘waras’ dengan memilih makan dibandingkan internet.

Sementara di Jepang, Korea Utara, Cina, Australia, dan negara-negara di Amerika latin, 
40% dari respondennya juga mengakui bahwa mereka menyediakan sedikitnya 10% 
anggaran rumah tangga untuk kebutuhan teknologi (dalam hal ini internet), sementara 
57% lagi mengatakan tidak merasa keberatan untuk membeli gadget yang bisa internet - 
dibandingkan membeli makanan - walaupun dunia ini sedang mengalami krisis global yang 
sangat hebat. Sisanya lebih memilih membeli makanan dibandingkan dengan internetan.

Sebanyak 50% responden dari negara-negara lain juga mengatakan bahwa internet 
adalah salah satu cara untuk lebih mempererat hubungan dengan keluarga atau 
teman. Karena itulah mereka mengakui kalau mereka lebih suka membelanjakan 
uang mereka ketimbang membeli makanan untuk dirinya dan juga keluarganya. 

Jadi, nggak masalah perut keroncongan, yang penting status Facebook update 
terusss… Ya amplop!

Karena banyaknya responden yang mengatakan demikian, maka pihak 
perusahaan 02 dan ISP berani mengambil kesimpulan bahwa manusia 

yang hidup di zaman yang serba maju dan canggih ini lebih memilih 
teknologi dibandingkan makanan. Nggak heran kalo produsen-

produsen gadget seakan nggak pernah putus merilis 
produk baru, karena konsumen dunia nggak pernah 

‘mati’! (aris) 

Bagi kaum pemakan segala, judul di 
samping terasa berlebihan. Tapi bagi 
internet freak, nggak ada yang salah 

dengan pernyataan itu.

Q
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khir Juni – awal Juli adalah waktu-waktu yang 
ditunggu oleh banyak temen-temen Qita yang 
masih berkuliah pasalnya pada waktu ini mereka 

bisa menikmati liburan setelah bekerja keras selama 12 
minggu kuliah. Ada beberapa yang menikmati liburan 
ke Indonesia, ke state lain, tetapi banyak yang milih 
utk tetep di sini, dengan alasan mau meng-explore 
Melbourne. Untuk itu, Qita memiliki rekomendasi untuk 
temen-temen dalam meng-explore Melbourne dalam 
waktu 5 hari!!!

Day 01: Monday – Destination: Mount Dandenong & surroundings
Stop at: Miss Marple, Mt. Dandenong Tourist Road, Sky High Mount   
              Dandenong, Cuckoo Restaurant, Flippin Pancake. 

                                                                               Mari kita jalan-jalan!
Day 01

Day 03

Day 02

Budget: $25 - $50

Day 02: Tuesday – Destination: Phillip Island
Stop at: Amaze’N Things, Koala Park, The Penguin Parade, 
              Warook Cattle Farm, The Chocolate Factory, Go Kart

Budget: $50 - $100 

Day 03: Wednesday – Destination: Great Ocean Road
Stop at: Lorne (morning tea),  Apollo Bay (lunch time), Twelve   
              Apostles, London Bridge, Lord Arch George, The Otway Fly, 
              Bells Beach

Budget: $50 (shared car)
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Day 04

Day 05

Budget: $10 - $200      (depending on your shopping)

Budget: $10 - $100
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Day 04: Thursday – Destination: City of Melbourne Tour
Stop at: Southgate, Collins St Shopping, Lt Collins St Shopping, 
              Koko Black, Fed Square (late night visit), Crown Casino, 
              cruise on Yarra

Day 05: Friday – Destination: St Kilda Beach & surroundings 
Stop at: St Kilda Beach, Esplanade, Ackland Street, Luna Park, Port  
              Melbourne (Fish & Chips), Fix @ Dockland (clubbing)

Q Q


