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Zona para Ninos

dQué es una caries?

La forma més fécil de describir una caries es como @; §
un agujero en tu diente, causado por la caries dental. @ 54 %

o mejor prevenir las caries que tener

tan Q‘l’q, yes fécil hacerlo si

@ dDebo cepillarme los dientes después de

cada comida?

~, dCon qué frecuencia debo cambiar
epillo dental?

boca de la mugre?
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Mas y mas hispanos estan usando Crest. crest
HISPANIC DENTAL ASSOGIATION Pruébala. Porque Crest funciona. : ]
abrete a la vida
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éSe te dificulta que tus hijos se entusiasmen por el cuidado de sus dientes? Si lograr que
cumplan con los 2 minutos de tiempo de cepillado recomendado se convierte en una
batalla, prueba estos trucos para hacer el cepillado mas divertido. jTodos saldran ganando!

iComienza lo antes posible! Créales el habito de
cepillarse dos veces al dia desde que salgan sus primeros
dientes, y verds que sera mas facil mantener la rutina a
medida que van creciendo. S6lo aseglrate de usar una pasta
dental sin fluoruro, hecha especialmente para nifos, hasta
gue por los menos tengan dos anos.

iPermiteles tener el control! :Por qué darles el
sabor a menta si ellos prefieren el de goma de mascar?

jEnsena con el ejemplo! Los nifios
pequenios aprenden de tu comportamiento.
Si fe ven cepillarte los dientes - y les muestras
lo divertido que es — serd@ mas probable que

quieran imitarte.
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jConviértelo en un
juego! | En lugar de

Déjalos hacerse cargo de su rutina de higiene dental rogarles que se cepillen los
y permiteles elegir los productos que van a utilizar. Un dientes, afade a la rutina
sabor de pasta de dientes agradable para nifios, o ver a un gracioso baile o una

su personaije favorito en el mango del cepillo de dientes cancién infantil y serd mas
podria ser ese empujon que necesitan. divertido. Para lograr el

objetivo de los 2 minutos,
intenta colocar un reloj de
arena en el bano y rétalos
a que terminen a tiempo.

Mas y mas hispanos estan usando Crest.
HISPANIC DENTAL ASSOGIATION Pruébala. Porque Crest funciona.

www.HDAssoc.org

iMuéstrales su avance!
Crea una tabla para controlar
cuando tu hijo se cepille, y anota
cada vez que lo haga por la
manana y por la noche. Cuando
la tabla esté completa, prémialo
por cepillarse y usar el hilo
dental regularmente.

Crest;

abrete a la vida
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