Tostadas Light (7ortilla integral horneada, frijoles $56
aguacate, jitomate, lechuga y queso Oaxaca)

Sincronizadas:(en tortilla integral acompariada $46
de ensalada)

Hawaiana (pifia, jamoén vegetariano y queso) $46
Gringa (tocino vegetariano, pifa y queso) $46
Mexicana (frijoles, chorizo vegetariano y queso) $46
Kailas (champifiones, espinaca y queso) $46
Quesadillas (Tortilla integral, espinaca, champifiones $56

y queso, acompanadas de ensalada)

Tacos dorados (en tortilla integral, crema y queso $56

acompanadas de ensalada) '
Rellenos de Soya
Queso panela
Requeson

Fajitas (jas tradicionales): $70
Tampiquena @
Panela
Milanesa @

Enchiladas Verdes integrales (acompariadas de frijoles y

rellenas de):

Tofu® $60
Soya &) : $50
Queso panela $65
Queso Oaxaca $65
Requesodn ° $55

@ Bajo en colesterol ’.:’] Ba.jo’in?lice . Producto
Glicémico nuevo

@ Sin lacteos

Hot dog (salchicha vegetariana a la plancha con $30
queso Oaxaca)

Molletes (con nuestro pan integral casero y queso $35
oaxaca) (-
Sandwich (jamoén vegetariano y queso) $40
Chivi Kailas (en tortilla integral, frijoles y qUesé' $40
Imperial de frutas (frutas de la estacion, yoghurt $40
natural, granola y miel)

César (la tradicional con queso parmesano y nuestro $50

aderezo césar)

Ipanela (lechuga, queso panela, germinado, jitomate con  $50
aderezo de aguacate)

Exética (lechuga, manzana, espinaca, jicama y zanahoria) $50
Tacos de lechuga (rollitos de lechuga rellenos de

requeson y ensalada de espinaca)

$25
$25
$25
$25

$25

Coctel de jicama y chile chamoy

Coctel de pepino y chile chamoy

Coctel combinado ( jicama,pepino y zanaharia)
Coctel de naranja con chile chamoy

Coctel de zanahoria con chile chamoy

De jicama
De jicama con pepino O

Zanahoria

ltaliana (con salchicha y queso)
Parmesana (Milanesa de trigo y queso pérmesano)
Nortena (Jamon vegetariano, huevo y queso) @
Hawaina (Jamon vegetariano, pifia y queso) @

La Tofu-Torta (Vegetales a la plancha y tofu) @ (N]
La Chori-Huevo (Chorizo vegetariano y huevo) &) @

La Clasica (Queso panela y jamon vegetariano)

@ Sin lacteos

Glicémico

$30
$30

$30

$60
$50
$55
$55
$50
$50

$55
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