
Doidos por
pasta

Paladares

Ninguém é indiferente à culinária ita-
liana, revela um estudo da GlobeScan, 
que andou a percorrer o mundo para 
saber do que as pessoas gostam.

Não há nada a fazer. 
Segundo uma notícia 
divulgada pela BBC, 

o mundo inteiro adora mas-
sas. Esta é a conclusão de 
um mega estudo encomen-
dado à consultora canadiana 
GlobeScan, que percorreu 17 
países e auscultou cerca de 
16 mil pessoas.

A pesquisa (encomenda 
da Oxfam, ONG contra a po-
breza) pretendia saber qual 
o alimento número um em 
todo o globo e perceber os 
hábitos nutritivos comuns 
aos cinco continentes. A sur-
presa foi constatar que para 
além dos países europeus, 
como já se previa, o símbolo 
máximo da culinária italiana 
une culturas alimentares tão 

diversas como a África do 
Sul, a Guatemala ou mesmo 
as Filipinas. 

Na lista da agência ca-
nadiana, segue-se a carne e 
depois arroz, pizza, frango, 
comida chinesa e mexicana. 
Outro dado que se revela é 
que os sabores orientais são 
cada vez mais populares e 
transversais a todas as classes 
e que o sushi, o prato típico 
japonês feito à base de peixe 
cru, é amplamente apreciado 
em países como a Rússia, 
Brasil, México, Estados Uni-
dos e África do Sul. Também 
ficámos a saber que os aus-
tralianos serão os mais gu-
losos do mundo, pois foram 
os únicos que colocaram o 
chocolate no topo das suas 
preferências. 

Restaurante Italiano na 
América dos anos 50.
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