CAPITULO
CUATRO

comunicacion
institucional

vidaplena

BIENVENIDOS...

Vidaplena es un programa de educacion para
crear, orientar y mejorar habitos alimenticios
y de salud, orientado a personas de la Tercera
Edad, con el objetivo de aumentar la calidad

de vida de dichas personas.

En simultaneo a este programa, se ha creado
un espacio especifico para adultos mayores,

donde se desarrollaran actividades recreativas
y se pondra a disposicion areas de asistencia

a cargo de personal capacitado.
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espacio de

expresiones artisticas

Buscar nuevas maneras de expresarse,
alentando la salud de nuestra mente,

PLASTICA | MOSICA | TEATRO | ARTESANTAS

espacio de
actividades fisicas

§ Para estar saludable es fundamental

el fortalecimiento muscular del cuerpo.

[ YOGA | PESAS | PILATES | NATACION | GYM

espacio de
recreacion y descanso

Esa pausa necesaria para entretenerse,
socializar, distenderse y seguir plenos.

CHARLAS | DOMING | AJEDREZ | LECTURAS

espacio de

asistencia profesional

Atencion de personal capacitado para
que nada impida nuestras actividades.

NUTRICION | PSIQUIATRIA | EMERGENCIAS




