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» Carteleria interior

Incorporar frutas a nuestra
dieta ayuda a regular las
funciones del organismo.

Durante las actividades que vamos desarrollando en el
transcurso del dia, nuestro cuerpo va perdiendo nutrientes,
sales minerales y proteinas. Incorporar un litro y medio

de agua diariamente ayuda a nuestro cuerpo a recuperar
gran parte de aquellos nutrientes que va perdiendo.




