
INGREDIENTES

PREPARACIÓN

FRUTOS SECOS AZUCARADOS
para 10 porciones aproximadamente

FELIZ NAVIDAD

DE:

PARA:

PISTACHONUEZ DE BRASILALMENDRAMANÍ CON SAL

MANÍ CON SAL

Es altamente rico en antioxidantes, 
contiene altos niveles de proteina y 
grasas monoinsaturadas, las cuales 
tienden a reducir el colesterol de la 
sangre. Se recomienda consumir 
diariamente 50 gramos de maní.

ALMENDRA

Tiene un alto contenido de vitamina 
E, proteínas, grasas, carbohidratos 

y fibra. Las almendras son una 
fuente natural de energía y salud. 

NUEZ DE BRASIL
Tiene un alto contenido de vitami-

nas A, B y magnesio. Comer nueces 
es bueno para reducir los niveles de 
colesterol en la sangre, favorece la 

circulación y la producción de 
globulos rojos.  

125 g de 
azúcar

Una gota de 
esencia de vainilla

Una clara 
de huevo

460g de 
frutos secos

PISTACHO
Tiene alto contenido de hierro, 
vitamina E y vitamina B6. Es un 
alimento recomendado para las 

personas que practican deportes 
intensos y ayuda a evitar la anemia. 

Los frutos secos son una 
gran fuente de energía, 
proteínas y vitaminas. 
Esto los convierte en 

alimentos con altos benefi-
cios para la salud, si se 
consumen regularmente.

Aquí te traemos una deliciosa receta para que prepares 
en familia y disfruten juntos la Navidad. 
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GALLETAS DE MANÍ Y ALMENDRAS
 35 galletas aprox.

Mezclar los huevos y el azúcar, y luego agregar el aceite. 

Aparte, mezclar la harina, el polvo para hornear, la sal y 
la ralladura de naranja. 

Unir ambas mezclas, agregar los frutos secos y amasar. 

Precalentar el horno y cubrir una bandeja para hornear 
con manteca, o con papel parafinado.

Formar las galletas, y hornear a fuego lento por 10 o 15 
minutos,hasta que los bordes se comiencen a dorar. Una cucharadita 

de polvo para hornear
Media cucharadita de sal

3 huevos

3 tazas 
de harina

230 gr de maní
y almendras triturados

Una taza
de azúcar

Media taza
de aceite
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