m Certos casos, para que se consiga um tratamento eficiente
e com bons resultados estéticos, além de injecoes € preciso que
seja feita também cirurgia para remover veias maiores,
nutridoras das microvarizes, dificeis de serem esclerosadas
com injecoes. Muitas dessas cirurgias ou microcirurgias so
feitas sob anestesia loco-regional, com pequeno periodo de
hospitalizacao. Nesse tipo de cirurgia as cicatrizes sao quase
imperceptiveis e as varizes retiradas por incisdes milimétricas,
que nao requerem pontos.

Equimoses (pequenas manchas roxas) e
pigmentacao cutanea podem ocorrer em
alguns pontos apos a aplicacao

Devido a punc¢io com agulha nas microvarizes, pequenas
equimoses podem surgir nos primeiros dias apos a aplicacio.

O uso de Trombofob'gel auxilia na recuperacao. Algumas vezes,
apos a aplicagdo, certas microvarizes esclerosadas podem
deixar pequenos pontos de pigmentacio castanha na pele, isso
ocorre devido a retencao de hemacias (globulos vermelhos).
Esses pontinhos, que nunca sao maiores que a propria veia
tratada inicialmente, desaparecem com o passar do tempo.

Em casos raros, podem ocorrer pequenas
ulceras cutaneas apos a injecao

O efeito inflamatorio do esclerosante injetado e a reacao
hipersensivel de certos pacientes podem, muito raramente,
facilitar o aparecimento de pequena tlcera cutanea. Quando
esse excepcional evento ocorre, desaparece sem problemas,
ficando apenas uma cicatriz local. Quando o tratamento ¢ feito

com médicos especialistas, esse tipo de complicacao é muito rara.

Uso de ataduras elasticas apos a

aplicacao

Na maioria dos casos nao ha necessidade de se colocar ataduras
compressivas apos as injecoes. Entretanto dependendo do tipo
e local das microvarizes, algumas vezes poderemos utiliza-las
or um periodo pequeno de uma ou duas horas. Faremos a
mendacdo quando necessario. As fitas adesivas, colocadas
cais das injecdes, devem ser removidas no mesmo dia,

Vida normal apos as aplicacoes

Durante o tratamento esclerosante das microvarizes nao
ha restricoes para as suas atividades regulares diarias:
pode-se trabalhar normalmente, passear e usar qualquer
tipo de sapato. Recomenda-se apenas nao fazer ginastica
para as pernas ou tomar sol nos locais aplicados no
mesmo dia, ap6s a aplicacdo. Nos dias subsequentes,

nao ha restricoes.

Intervalo para as aplicacoes

Nao preconizamos o tratamento intensivo das

microvarizes, aqueles feitos diariamente ou semanalmente.

Sabe-se que esse tipo de frequéncia nao produzira o efeito
desejado e ainda podera provocar piora em certos casos.
Recomendamos que nas microvarizes aplicadas, seja feita
nova injecao com intervalo de duas a quatro semanas
dependendo do caso, para que cicatrize a inflamagao
produzida pelo liquido esclerosante injetado, enquanto

0 organismo absorve as microvarizes esclerosadas. Como
cada especialista utiliza sua propria solucao esclerosante
(diluicoes e concentragdes diferentes com as quais tem
experiéncia), cada um deles tem também sua metodologia
de tratamento. Temos tido excelentes resultados com o
nosso método.

O tratamento das varizes nao é
definitivo

O surgimento das varizes e microvarizes obedece

a certa predisposicao genética. Possui um carater
evolutivo e desordenado, influenciado por alguns fatores
desencadeantes. As injecoes esclerosantes nao podem
ser consideradas como um tratamento definitivo e nem
se pretende com elas a cura total das varizes. Dentro do
possivel, consegue-se consideravel melhora, dependendo
da intensidade e do grau varicoso de cada individuo.
Nao se deve confundir essas inje¢oes com “vacinas
antivaricosas”. A escleroterapia nio previne nem evita
que se formem novas microvarizes, da mesma forma
que ndo estimula o aparecimento de outras. Para o
tratamento de sintomas como: dores, sensacgdo de peso

¢ cansago nas pernas, recomendamos o medicamento
daflon® 500, via oral - tomar 1 comprimido 2x/dia, enquanto

0s mesmos persistirem.

_“"‘-l-
- )

Ocorréncias ocasionais e indesejaveis

Algumas vezes, durante o tratamento com injecoes,
podem ocorrer pontos de novos aglomerados de
microvarizes proximos aos locais aplicados,

ou surgir uma mancha avermelhada na regido que
esta sendo tratada. Essas alteragdes sao raras e serdo
controladas com as aplicagdes subsequentes. O laser
pode ser muito util nesses casos.

Microvarizes apos
algumas aplicacoées.

Todo material utilizado nas aplicacoes
(seringa/agulha) ril e descartavel.
O uso de luvas descartaveis € importante
para protecdo do médico e do cliente.

Tratamento de varizes
com Laser 1064°
O mais moderno e eficiente tratamento de microvarizes
pela tecnologia do laser. Agora para qualquer tipo
de pele (clara ou escura).

Disponivel na clinica de Ipanema
Informe-se pelo telefone

(21) 2212-1350 / 2212-1354




Como é feito o tratamento
esclerosante (secagem)
das microvarizes?

A escleroterapia de varizes tem como principio a injecao
de uma substancia esclerosante dentro de pequenas veias
varicosas (microvarizes). Este esclerosante produzira
uma leve reacao inflamatoria e oclusao da luz (interior)
dessas veias, as quais deixam de conduzir o sangue e ficam
invisiveis através da pele.

O numero necessario de sessoes pode variar de acordo
com tipo e a quantidade das microvarizes, durando

em média entre quatro e seis sessoes. E provavel que nao
se consiga 100% de desaparecimento das microvarizes,
mas os resultados serdo muito satisfatorios ao final

do tratamento.
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Selles & Henning
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Ipanema
R. Visconde de Piraja, 330 sala 905
Ed. Cidade de Ipanema
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Centro
Av. Rio Branco, 156 sala 1011
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Telefones: 2212-1350 Fax: 2212-1365

Barra
Av. das Américas, 3333 sala 406 — Barra
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Central de Agendamento
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Orientacoes

Telefones: (21) 2212-1350 / 2212-1354 .
Fax: (21) 2212-1365 / 2240-2272 ao Cliente




