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0 que é:

O interior do olho contém um liquido (humor aquoso) em
constante circulagdo. Este liquido é produzido constante-
mente, e ndo se acumula por que é escoado através de uma
regido denominada angulo da camara anterior. Quando este
escoamento diminui, hd um acumulo desse liquido, que au-
menta a pressdo dentro do olho. O glaucoma ocorre quando
essa pressao danifica o nervo éptico, prejudicando o envio
dos estimulos visuais ao cérebro.

O portador de glaucoma, se ndo tratado, comega a perder
a visdo periférica (consegue enxergar bem os objetos a sua
frente, mas ndo o que esta nas laterais). Nos estagios mais
avancgados, a visdo central também é atingida.

Quanto mais cedo a doenga for diagnosticada e tratada,
maiores sdo as chances de se evitar a perda da visao.

Glaucoma é uma doencga ocular crénica (ndo tem cura), que provoca
lesdo no nervo optico e alteragdes no campo visual, que podem levar
a cegueira. Na maioria dos casos, o surgimento do glaucoma é acom-
panhado do aumento da pressao intraocular, mas também é possivel
encontrar casos em que a doenga se instala em pacientes que ndo
apresentam elevagao da pressdo interna do olho, chamados de glau-
coma de “baixa pressao”.
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Tipos de glaucoma:




Fatores de risco:

Como descobrir a doenga:

Somente o exame cuidadoso dos olhos — o que inclui
a afericdo da pressao intraocular e o exame de fundo
de olho, — realizado por um médico oftalmologista, é
capaz de detectar o glaucoma.

Como o Glaucoma é tratado:

O tratamento do Glaucoma é feito com uso regular
de colirios. Em alguns casos, aplicagdes de laser ou
mesmo cirurgias podem ser necessarias para deter o
avanco da doenca.

Consulte seu oftalmologista periodicamente, e faga a
prevengao do glaucoma.




Seus olhos em boas mdos:

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) € a principal
entidade que reune e representa os oftalmolo-
gistas brasileiros. Zela pela qualidade na forma-
¢do dos residentes em Oftalmologistas, avalia
nacionalmente aqueles que
terdo o seu Titulo de Especialis-
ta, estimula o aprimoramento
técnico, cientifico e ético que
faz da Oftalmologia brasileira
uma das mais avangadas inter-
nacionalmente. Ainda, como
nesta publicagao que |he ofere-
cemos, o CBO esta preocupado
com a saude ocular de nosso
povo, conscientizando e pro-
movendo a prevengao.

Para conhecer mais sobre o Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia
e sobre cuidados com a visdo,
acesse www.cbo.com.br/cbotv

www.cho.com.br

Rua Casa do Ator, 1.117 - Cj. 21
S&o Paulo - SP - CEP: 04546-004
Fone: (55 11) 3266-4000 / Fax: (55 11) 3171-0953

Departamento de Oftalmologia
if da Associagdo Médica Brasileira




