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No final de 2009, o Ministério
da Saude lancou um programa
para estimular os homens a
cuidar melhor de sua saulde,

e com isso, adoecer menos

e viver melhor.

A Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular
do Rio de Janeiro - SBACV-RJ
aplaude a iniciativa do Ministério
da Saude, e adere ao programa,

adotando a Saude Vascular do
Homem como tema de sua VI
Semana Estadual de Saude
Vascular.

Neste folder vocé conhecera

as principais medidas preventivas
que pode adotar para garantir sua
saude vascular.

Homem que se cuida, nao perde
o melhor da vida.

Prevenir é melhor, sempre

A prevencao pode ser feita
com check-up periédico para
controle dos fatores de riscos
vasculares, como sobrepeso,
obesidade, diabetes, colesterol
e hipertensao arterial.

Mas nao basta apenas ir ao
médico periodicamente: se nao
houver mudanca de habitos,
de nada vai adiantar fazer
visitas regulares ao médico.
Por isso, deixe de lado o
sedentarismo: faca pelo menos
30 minutos de caminhada por
dia, e alimente-se de forma
saudavel, para controlar

0 sobrepeso.
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Tem homem que se orgulha
de nunca ter ido ao médico.

|
As mulheres aprendem desde cedo
a cuidar de sua saude e da saude
das pessoas que amam. Os homens
nao sao criados com esse habito, e
por isso sé procuram um servico de
salde quando sua capacidade de
realizar atividades do dia-a-dia, ou de
trabalhar, estd comprometida. Com
isso perdem a oportunidade de
prevenir problemas de salde e de
obter o diagnéstico de alguma
doenca enquanto ela ainda esta em
fase inicial.

Pesquisas do Ministério da Salde
mostram o resultado da desatencéo:
homens tém mais doencas do
coracdo, cancer, diabetes, taxas de
colesterol e pressdo mais elevada que
as mulheres.

P Prevencido e acompanhamento médico

Muitas doencas graves podem ser evitadas com a mudanca de
habitos de vida e a visita regular ao médico. Isso é verdade para
problemas que afetam todo o corpo, inclusive o sistema vascular.

Em nosso corpo acontecem simultaneamente trés tipos de circulacao:

a arterial, que leva o sangue do coracao ao resto do corpo; a venosa,
que é responsavel pela drenagem do sangue das extremidades do corpo
para o coracao; e a linfatica, cuja funcao é absorver detritos que as
células produzem durante seu metabolismo, ou que ndo conseguem

ser captadas pelo sistema sanguineo.
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m os homens >>>

Todos nés, independente de sexo ou idade, podemos sofrer por doencas ou
problemas vasculares. Entretanto, alguns problemas sdao mais comuns aos
homens, em funcédo nao sé das diferencas entre o organismo masculino e
feminino, como também pelas questdes relacionadas aos habitos de vida e
cuidados com a saude.

Principais problemas vasculares que af

Varizes:

Muitas pessoas ainda acreditam que s6 as mulheres tém varizes. E certo

que as mulheres, em funcédo de variacdes hormonais, sdo mais propensas

a sofrer em funcao da dilatacdao das veias, mas os homens também séao
muito atingidos por este mal: para cada quatro mulheres com varizes, os
especialistas estimam que haja um homem sofrendo com o mesmo problema.
A causa principal é o fator hereditario, mas o excesso de peso, a vida
sedentaria e trabalhar muito tempo em pé também podem contribuir

para o desenvolvimento da doenca.

» Os sintomas mais comuns das varizes sdo: inchaco nas
pernas, cansacgo, ardéncia, formigamento e dores.

» Entre os homens, as varizes sdo mais comuns nos pés.

Erisipelas e Linfagites:

A erisipela é um processo infeccioso da pele, causado por uma bactéria

que agride os vasos linfaticos. Vermelhidao, inchaco e sensacao de calor

na perna, calafrios, febre alta e mal-estar sado indicios do problema. Algumas
vezes, a perna apresenta bolhas e rachaduras, que segregam um liquido,

a linfa, que circula nos vasos linfaticos. Em geral, a bactéria entra no
organismo através de uma micose ou de pequenos ferimentos na pele.

A linfagite um processo inflamatério dos vasos linfaticos. Pode ser causado
por bactéria, micose, virus, fungo ou parasitas, que se instalam em ferimentos
da pele. Os sintomas mais comuns sdo a presenca de estrias avermelhadas e
quentes na perna, que se estendem até a virilha (seguindo o trajeto dos vasos
linfaticos), dor local, ingua, febre e inchaco. Erisipelas e linfagites devem ser
tratadas rapidamente, para evitar complicacdes graves.

Para evitar erisipelas e linfagites é necessario combater as micoses, manter
bastante cuidado com a higiene dos pés e ndo deixar pequenos machucados
nas pernas e pés sem tratamento.
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B Arteriosclerose:

A arteriosclerose é uma doenca inflamatéria, na qual ocorre a formacao de
placas de gordura e calcio e outros elementos, conhecidas como ateromas,
nas paredes de grandes artérias, como as coronarias, as carotidas e as
artérias das pernas. Essas placas reduzem progressivamente o diametro das
artérias. Cerca de 10% da populagao é atingida pelo problema, que s6 chega
a apresentar os primeiros sintomas isquémicos (sintomas derivados da falta
de irrigacao de sangue) quando as placas ja obstruiram cerca de 75% do
calibre da artéria.

Estudos epidemioldgicos mostraram que a arteriosclerose incide com maior
frequéncia e intensidade em homens, na faixa etaria entre 50 e 70 anos com
altos indices de gordura no sangue, fumantes, hipertensos, de vida sedentaria
ou com casos da doenca na familia.

Arteriosclerose dos membros inferiores

O paciente com Arteriosclerose dos membros inferiores sente, como um

dos primeiros sintomas da doenca, caibra, paralisia, aperto ou cansaco de
certos musculos durante exercicios fisicos ou caminhadas. Este mal-estar,
conhecido como claudicacao intermitente, melhora quando a atividade fisica
é interrompida. Com a evolucao da doenca, os sintomas se apresentam com
menores esforcos, e requerem maior tempo de recuperacao. A dor nas pernas
em repouso, que é uma queixa de alguns pacientes, é resultado de isquemia
(falta de circulacdo) grave. E mais comum a noite. Pessoas com circulacio
diminuida nas pernas apresentam alguns sinais fisicos, como:

» Cor da pele alterada quando em repouso (palidez);

» Pele seca e descamativa, com surgimento de feridas (Ulceras
isquémicas), em estagios mais avancados;

» Queda de pelos, unhas espessadas e irregulares, de crescimento lento;

» Edema ou inchaco (principalmente quando o paciente fica com a perna
pendente);

> Alteracdes da temperatura das pernas;

» Auséncia ou diminuicao dos pulsos nas pernas.

A arteriosclerose se instala precocemente em pessoas diabéticas que nao
fazem o controle adequado de sua glicemia (acucar). Pessoas diabéticas
também podem sofrer com outras complicacées, como a neuropatia (reducao
ou perda da sensibilidade nos pés, a arteriopatia (doenca que geralmente
atinge as artérias abaixo do joelho) e a infeccéo. b
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Doenca Cerebrovascular Extracraneana “Derrame Cerebral"

Quando o cérebro nao é suficientemente irrigado pelo sangue, pode ocorrer
a doenca cerebrovascular extracraneana. As causas do chamado “derrame
cerebral” podem ser divididas em dois grupos:

» Embolizacdo: quando chegam ao cérebro fragmentos de trombos
ou de placas ateroscleréticas;

» Reducdo do fluxo sanguineo.

A arteriosclerose é a mais importante e mais frequente causa da isquemia
cerebral porque leva a um estreitamento lento e progressivo da artéria
carétida. Os sintomas mais relatados pelos pacientes sao:

Adormecimento ou formigamento;
Diminuicdo ou auséncia de sensibilidade;
Paralisia ou fraqueza nos bracos e pernas;

vvyyvyy

Cegueira em um dos olhos.

= \/asculite

= Trombose Venosa
Profunda

E caracterizada por inflamacéo
ou necrose das paredes de vasos
sanguineos. As vasculites podem
ser causadas por agentes
infecciosos (como bactérias e
virus), alguns medicamentos,

e ainda pelo consumo de drogas.

A Trombose Venosa
Profunda, ou TVP, é
causada pela coagulacao
do sangue no interior das
veias. Sdo condicoes
predisponentes para o
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E» Aneurisma Arterial

Ea dilatacdo anormal e permanente de uma parte das artérias, causada
pelo enfraquecimento ou anomalia das paredes de uma artéria. Uma
vez enfraquecida, a artéria cede a pressao do sangue, e se dilata. Essa
dilatacdo aumenta cada vez mais, podendo chegar ao rompimento da
artéria.

Os aneurismas podem ocorrer em diferentes partes do corpo. O Aneurisma
da Aorta Abdominal é o mais preocupante, por ser muito frequente e nao
apresentar sintomas. Por isso recomenda-se o check up periédico apds os
quarenta anos de idade e nos casos de predisposicao a doenca (histérico
familiar, arteriosclerose, obesidade, sedentarismo, fumo, estresse,
hipertensao arterial, diabetes e altas taxas de gordura no sangue),
detectadas por meio do lipidograma (um tipo de exame de sangue).

Problemas vasculares e = Trauma vascular
atividades profissionais

O trauma vascular é a
destruicao dos vasos
sanguineos que nutrem
importantes areas do
organismo. Pode ser
causado por acidente
automobilistico, arma de

Atletas como remadores,
halterofilistas e fisiculturistas
tém maior predisposicao para
ocorréncia de varizes, pois
nesses exercicios exige-se
grande aumento da pressao

intra-abdominal.

fogo ou arma branca.

surgimento da doenca em
homens o tabagismo, a
presenca de varizes,
insuficiéncia cardaca,
tumores malignos,
obesidade ou a histéria
prévia de trombose
venosa.

Apresenta sintomas variados
como febre, perda do apetite,
fadiga, mal-estar, suores
noturnos, hipotensao, dores
fortes nas articulacdes ou nos
musculos, lesao na pele e ulcera
cutanea, entre outras.

Os profissionais que
permanecem muito tempo
de pé, também podem sofrer
com problemas vasculares.
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