O que é dermatite
atopica

N

% % Adermatite atdpica é uma
doenca alérgica da pele caracterizada
por ressecamento, coceira intensa
e lesoes avermelhadas. De origem
genética, acomete principalmente
as criancas, logo nos primeiros anos
de vida.

Os portadores da doenca possuem a
chamada “pele atdpica”, ou seja, sensivel,
que tem como caracteristica a producao
menor de gorduras naturais, que hidratam
e protegem a pele do meio externo.

Por isso a pele é mais seca, aspera e tende
a cocar com frequéncia, estando desta
forma mais sujeitaa infeccao por bactérias
e fungos que a pele normal. A doenca pode
ocorrer associada a asma, alergia e até
conjuntivites. ¢
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DERMATITE ATOPICA

Rio de Janeiro

Tijuca - Rua Desembargador lIzidro, 22 - Loja B.
Tel.: (21) 3515-0800
Atendimento: de segunda a sexta-feira,
das 08h as 20h e sabado, das 08h as 16h.

Madureira - Estrada do Portela, 99
Grupo 1101 (Shopping Polo I). Vacinas - sala 1122.
Tel.: (21) 3359-4384 e 3350-9900
Atendimento: de segunda a sexta-feira,
das 08h as 20h e sabado, das 08h as 16h.

Centro - Rua Sete de Setembro, 92 - salas 905 a 908.
Tel.: (21) 2224-1594 e 2507-3811
Atendimento: de segunda a sexta-feira,
das 08h as 20h.

Barra - Av. Armando Lombardi, n.° 1.000 Bloco Il
salas 140 e 141 - Barra da Tijuca
Condominio Barra Life Medical Center
Tel.: 2491-2860
Atendimento: de segunda a sexta-feira
de 8 as 19h e sabado de 9 as 13h

Niteroi
Centro - Rua da Conceicao, 188 - Sala 2308
Tel.: (21) 2622-1254

Atendimento: de segunda a sexta-feira,
das 08h as 19h e sabado, das 08h as l6h.
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Marcacao de Consultas:

Tel.: (21) 3515-0808

www.alergoar.com.br
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Quais sdo ,?

os sintomas =

Dependendo da idade, a doenca pode
se manifestar de diferentes formas.

" Em bebés de dois meses a dois anos
de idade, as lesoes recorrentes da
pele atopica aparecem nas boc!

pescoco e, em alg
cabeludo, dorso € membros (bragos

e pernas).??

hechas,
uns casos, No Couro

Nos adolescentes € nos adultos, as lesqes
sao maiores, avermelhadas e descamativas,
localizadas em areas de flexao, na face

e em volta dos labios € dos olhos.

Em casos atipicos, ha descamacao d,e maos,
pés, mamilos, regiao em volta dos labios
e dos olhos. -

—

‘ . .
4 < Nas criancas de dois a 12 anos, as areas

mais afetadas s&o as dobras do cotovelo
e da regido posterior do joelho, podendo
ap,>arecer na face, pescoco, punhos,
nadegas, parte posterior da coxa,

dorso das maos e dos pés.,?'

Formas de
Tratamento

Na hora de tratar a dermatite, € importante
que o paciente busque a ajuda de um
especialista, para que possa acompanhar

e analisar o seu caso de forma ampla, levando
em consideracao os fatores desencadeadores

da doenca, como por exemplo: alimentos,
alérgenos aéreos, bactérias, fungos, ambientes
secos, calor, estresse emocional, susceptibilidade
genética, fatores ambientais, psicologicos

e imunologicos.

O tratamento ira depender da intensidade das
lesdes na pele e da inflamacao. Por isso, nao
ha um tratamento geral para todos os casos

e cada paciente sera tratado individualmente.

Cuidados com

a pele atodpica i
Evite usar roupas apertadas e tecidos
sintéticos;

Use sempre sabonetes suaves e hidratantes,
evitando usar os esfoliantes;

Prefira tomar banho morno a frio
(um a dois por dia, no maximo)
e ambientes refrigerados;

Evite talcos e perfumes com
fragrancias ativas;

Mantenha a pele bem hidratada com
0 uso de creme ou gel adequado a
cada caso.

Se vocé é portador de dermatite atdpica, s6
faca uso de medicamentos com a orientacdo
de um médico. O uso de produtos caseiros
ou inadequados pode piorar a inflamacao da
pele e provocar novas alergias.




