Sur Mesure

tooding creation

Salades, pates, sandwiches, fartes, soupes ...
Sur place, & emporter ou en livraison.
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Sur Mesure il
_%<_ _______________________

Sur Mesure est un restaurant dont le concept vous permet de créer vos propres
receftes, selon vos envies.

Que vous préfériez manger une salade, des pates ou encore un sandwich,
choisissez les ingrédients, nous les préparons pour vous. ..
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Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)



Petit Déjeuner il

- %<_ _______________________
Pain au chocolat / Croissant 1.00 €
Chausson pomme - framboise 1.10 €
Jus d’orange frais pressé (25 ) 3.00 €
Formule essentielle 3.90 €

Jus d’orange pressé + café ou thé + 1 viennoiserie

Formule gourmande 4.80 €

Jus d’orange pressé + caté ou thé + 2 viennoiseries

Douceurs
. %<_ _______________________

Cookie 1.80 €
Brownie aux noix de pécan PACIORS
Muffin aux pépites de chocolats 1.50 €
Orgasme supreme au coeur fondant de caramel salé 3.50 €
Petit gateau au chocolat bio fagon grand-mére 1.80 €
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<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




Boissons Chaudes gl
. %><_ _______________________

Caté (Nespresso)

Esspresso Forte (café fort) / lungo Forte (café moyen) / Déca

- Caté court 1.50 €
- Café long 1.80 €
Thé (Kusmi Tea) 2.00 €

- Prince Wladimir

Mélange de thés de Chine aromatisé aux essences naturelles d’agrumes,
de vanille et d'épices.

- Anastasia
Mélange de thés de Chine et de Ceylan aromatisé aux essences naturelles
de bergamote, de citron et de fleur d'oranger.

- Saint-Pétersbourg
Mélange de thés de Chine aromatisé aux essences naturelles d’agrumes,

de fruits rouges et de caramel.
- Darjeeling n°37
Thé exclusivement cultivé en Inde, proposé toute I'année et aussi en récolte
de prinfemps.
- Chocolat Epices
Thé noir aromatisé au chocolat et aux épices; idéal I'apres-midi.
- Thé vert & la Menthe
le traditionnel thé vert & la menthe Nanah du Maroc.
- Thé vert Gingembre Citron
Thé vert de Chine aromatisé aux essences naturelles de citron et de gingembre.
- Be Cool
Meélange doux et zen de plantes, de réglisse et de menthe poivrée qui apaise
et détend. Idéal le soir.
- Détox
Mélange de maté (plante d’Amérique du Sud tonifiante et riche en vitamines),
de thé vert et de citronnelle, aromatisé au citron. Purifiant.
- Sweet Love

Meélange & la fois doux et épicé qui associe thé noir, racines de réglisse,
graines de guarana, poivre rose et épices. Eveil des sens.

Voir aussi: les coffrets cadeaux Kusmi Tea
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<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




, . Menu
Formules Déjeuner gl
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Formule Tarte ou Soupe 6.00 €

Tarte du jour (au choix) + petite salade (feville de chéne)
ou

Soupe avec 2 ingrédients au choix

+ Boisson™* *

Formule Sandwich 6.00 €

Ciabatta (froid) avec 4 ingrédients au choix (2 @ max)
ou

Panini (chaud) avec 4 ingrédients au choix (2 @ max)
+ Assaisonnement*

+ Boisson* *

Formule Salade ou Pates 8.60 €
Salade (feville de chéne) avec 4 ingrédients au choix (2 e max)
ou

Pates (Fusill) avec 4 ingrédients au choix (2 @ max)
+ Assaisonnement™
+ Boisson™ *

* Assaisonnements:

Salades: Balsamique, Basilic, Sicile , Thai, Noix, Fruité, Moutarde & |'ancienne, César, Allégé.
Sandwiches: Basilic, ltalienne, Curry, Moutarde & I'ancienne, César, BBQ, Ketchup, Mayonaise.
Pates: Basilic, Italienne, Curry, Créeme fraiche.

**Boissons au choix dans les menus

Coca Cola, Coca light, Coca Zéro, Sprite, Orangina, Schweppes Agrum, Nestea,
Evian 50cl, San Pélegrino 50 dl

Taillefine Fiz 50cl (+ 0.5 €)
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<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




, . Menu
Formules Déjeuner gl
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Formule Plat mijoté 8.60 €

Plat du jour (au choix)
+ Boisson**

Formule Tarte ef Soupe 9.60 €

Tarte du jour (au choix)
+ Soupe avec 2 ingrédients au choix
+ Boisson* *

Formule Haute Couture 11.50 €

e Tarte du jour (au choix)
ou
Soupe avec 2 ingrédients au choix
+
o Salade (feuville de chéne) avec 3 ingrédients au choix (1 e max)
ou
Pates (Fusill) avec 3 ingrédients au choix (1 @ max)
+ Assaisonnement™®
+ Dessert au choix (hors desserts & 3.50 €)
+ Boisson™* *

* Assaisonnements:

Salades: Balsamique, Basilic, Sicile , Thai, Noix, Fruité, Moutarde & |'ancienne, César, Allégé.
Sandwiches: Basilic, ltalienne, Curry, Moutarde & I'ancienne, César, BBQ, Ketchup, Mayonaise.
Pates: Basilic, Italienne, Curry, Créeme fraiche.

**Boissons au choix dans les menus

Coca Cola, Coca light, Coca Zéro, Sprite, Orangina, Schweppes Agrum, Nestea,
Evian 50cl, San Pélegrino 50 dl

Taillefine Fiz 50cl (+ 0.5 €)
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<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




A La Carte

Pates (Fusilli) + assaisonnement™
Pates avec 4 ingrédients au choix (2 e max)
+ assaisonnement*

Salade (feuille de chéne) + assaisonnement*
Salade avec 4 ingrédients au choix (2 e max)
+ assaisonnement™

Ciabata (froid) avec 4 ingrédients au choix (2 @ max)
+ assaisonnement™®

Panini (chaud) avec 4 ingrédients au choix (2 e max)
+ assaisonnement®

Wrap (sur commande ou selon disponibilite)

Pain Polaire (sur commande ou selon disponibilité)

Tarte maison du jour

Soupe maison avec 2 ingrédients au choix

Plat mijoté maison du jour

* Assaisonnements:

4.50 €
4.50 €
4.50 €
4.50 €
4.20 €
3.90 €

6.90 €

Salades: Balsamique, Basilic, Sicile , Thai, Noix, Fruité, Moutarde & |'ancienne, César, Allégé.
Sandwiches: Basilic, ltalienne, Curry, Moutarde & |'ancienne, César, BBQ, Ketchup, Mayonaise.
Pates: Basilic, ltalienne, Curry, Créme fraiche.

Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus.
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Menu
Desserts o
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Créme Citron et son fondant brefon 2.50 €
Créme vanille aux cookies 2.50 €
Crumble pommes - fruits rouges 3.50 €
Compote pomme - cassis 1.50 €
Compote pomme - abricot 1.50 €
Fromage blanc & la confiture de lait 220 €
Fromage blanc aux fruits rouge 2.50 €
Panacotta rubarbe 2.50 €
Salade de fruits fraiche 2.60 €
Tarte aux noix 3.50 €
Tiramisu spéculoos 2.50 €
Tiramisu chocolat 2.50 €
Fruits (selon saison): pomme grany, bananne, 2 clémentines 1.00 €
Boissons Fraiches
. %<_ _______________________
Coca Cola (33dl) 1.80 €
Coca light (33dl) 1.80 €
Coca Zéro (33cl) 1.80 €
Sprite (33cl) 1.80 €
Orangina (33cl) 1.80 €
Schweppes Agrum (33d) 1.80 €
Nestea (33cl) 1.80 €
Taillefine Fiz (50cl) PACIORS
Evian (50cl) 1.80 €
San Pélégrino (50 d) ACIORS
Jus d'orange frais pressé (25cl) 3.00 €
Heineken (biere blonde pression 25cl) 2.50 €
Affligem (biere blonde pression 25 ) 3.00 €
Vin (Rouge, Blanc, Rosé - bouteille 25¢l) 3.00 €
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avee modération.
— T e e e e e e e e e e e e e e e e e = —
<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




A La Livraison Meny
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Votre déjeuner de travail «Sur Mesure» savoureux et équilibré, livré & votre

bureau. Pour chague réunion, nous vous proposons des solutions simples et
adaptées.

le plateau mini salades (Idéal pour 3 - 4 personnes) 43.00 €

4 recefttes:

- La césar: poulet, parmesan, salade verte, croutons, amandes, sauce césar.

- L'éléganfe: écrevisses, pates, segments d'oranges, pointe de mayonnaise
assaisonnée & la passion, dés de hollande, sauce sicile (huile d’olive, citron).

- La Thai: Poulet, cacahougtes, coriandre fraiche, poivions, germes de poireaux,
salade verte, sauce thar.

- La fraicheur ltalienne: billes de mozzarella, tomates séchées, aubergines
grillées, salade verte et pates, sauce basilique.

le plateau mini sandwiches (Idéal pour 4 - 5 personnes) 23.00 €

4 recettes :

- Le parisien: mix oeuf (ciboulette, mayo light), tranches d’emmental, tomates,
jambon blanc, salade.

- Le bombay: poulet, curry, pointe de mayonnaise, cumin, abricots confits,
raising secs.

- Le végétarien: St moret, creme de basilic, creme de tomate séchée,
fomates confites, amandes grillées, tfranches de mozzarella.
- Le nordique: saumon fumé,créme d’aneth, St moret, salade.

livraison & partir de 6 formules ou 1 plateau mini salades ou 2 plateaux mini sandwiches.

Commande & effectuer par téléphone: la veille pour les plateaux et le jour méme avant 11h0O

pour les formules, au 03 66 73 11 00.

i e i e

Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




Ingredients gl

Céréales

Amandes
Cacahuetes |
Croutons |
Craines de pavot | Noix
Graines de sésame
Mais |
Mais mexicain

Fruits et Légumes
Concombres en dés

Gruyere rapé

Poivrons | Aubergines

Raisins blanc | Germes de poireaux

Raisins secs | Tomates confites
Tomates |

Fromages

| Cheddar

Chevre

Hollande en dés | Emmental tranches

Gouda en dés | Fetq
|

Mozzarella (franches ou billes)
Parmesan (rapé ou en copeaux)

Roquefort
Viandes et poissons
Jambon en cubes Bacon
Oeufs (durs ou mixés) | Jambon cru
Poulet | Queues d’écrevisses
Thon Saumon & |'aneth
Thondafish (thon, mayonaise et jus de citron) Saumon fumé
Herbes et condiments
Coriandre
Cornichons

Olives noires

|
Oignons rouges |
|
Persil |

*Prix hors formules, incluant déja des ingrédients. Possibilité d’en ajouter en supplément.
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<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. m)




Les Coftfrets Cadeaux il
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Envie de faire plaisir, de surprendre avec un cadeau original et dans |'air

du femps.
Pensez aux coffrets cadeaux Kusmi Tea.

Les coffrets 20.00 €

- Les moments: 5 pots de 25 g avec infuseur inclus.
Russian Moming, Earl Grey, Kasmir Tchai, Thé Vert au Jasmin,
Earl Grey déthéiné aux agrumes

- Les Russes: 5 pots de 25 g avec infuseur inclus.
Prince Wladimir, Anastasia, Bouquet of Flowers, Troika,

St Petersbourg

les rodoides 1700 €

- Les aprés-midi: coffret de 5 pots de 25 g
Thé Vert Gingembre Citron, Chocolat Epices, le thé des Rois Mages,
Thé Vert & la Rose, Thé Vert St Pétersbourg

- les verts: coffret de 5 pots de 25 g
Green Bouquet, Thé Vert Gingembre Citron, Thé Vert Zoubrovska,
Thé Vert & I'Amande, Thé Vert & la Mente Nanah.

i e i e

<= Tous les prix indiqués sont TTC, service inclus. =)




Du lundi au vendredi, de 7hOO & 17h00
88 avenue Jean lebas 59100 Roubaix

WWW.surmesure-resto.com

surmesure59@gmail.com
Tel : 03 6673 11 00

100% Original

Rejoignez nous
sur

facebook.



http://www.facebook.com/pages/Sur-Mesure-fooding-creation-By-greg-Ancely/129449927092070
http://www.surmesure-resto.com
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