
Progettazione efficiente

Una nuova concezione per la casa made in Italy:
ecosostenibile, riciclabile, domotica, dall’elevato confort
abitativo, caratterizzata da involucri e sistemi
impiantistici all’avanguardia, e personalizzabile
dall’utente finale. Scopriamo come nascono e come sono
concepite le abitazioni Bru.Mar, disponibili in vari modelli
e dimensioni tutte certificate in classe A e A+.

Bru.Mar House è presente sul mercato
da pochi anni come un nuovo siste-
ma di costruzione concepito ricercan-
do obiettivi quali: elevato comfort
abitativo, ecosostenibilità, efficienza
energetica, domotica.
Dall’analisi di queste case risulta
evidente l’attenzione posta in fase

progettuale agli aspetti ambientali.
Le case proposte infatti, oltre ad
essere riciclabili all’80% perché
composte da materiali ecocompatibili
dotati di un ciclo di vita utile di
notevole durata, presentano innova-
tivi standard di contenimento delle
emissioni dei gas ad effetto serra e

di risparmio energetico. Gli edifici
sono dotati di impianto elettrico
domotico al fine di ottimizzare i
consumi energetici e aumentare il
comfort abitativo, diminuendo al
contempo i costi di gestione della
casa.
Oltre ad essere certificati in ClassePR
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La casa del futuro
è Made in Italy

di Cinzia Naticchioni
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▲
Bru.Mar House Athena,
vista del fronte
principale.



A+ da software CENED, Classe A+ e A
Gold da software CASACLIMA, questi
edifici presentano tempi di realizza-
zione ridotti rispetto a quelli della
abitazioni tradizionali, mantenendo
comunque la possibilità di persona-
lizzazione da parte dell’utente finale.
Questo è reso possibile grazie ai
vantaggi forniti dall’architettura
industrializzata. Oltre alla personaliz-
zazione del progetto di involucro e
delle dotazioni impiantistiche, è
possibile scegliere gli arredi fra la
vasta gamma di quelli proposti, tutti
prodotti utilizzando materiali eco-
compatibili, con assenza di vernici,
laccature e formaldeide. Vale la pena
sottolineare che tutto il legno utiliz-
zato proviene da piantagioni control-
late dove si prevede di piantare due
piante nuove ogni volta che ne viene
abbattuta una. Le specie legnose
utilizzate sono certificate da PEFC
(Programme of Forest Certification
Schemes). Queste sono solo alcune
delle caratteristiche che hanno fatto
conseguire alla Bru.Mar House una
menzione speciale nell’ambito del
Premio per l’Innovazione Tecnologica
organizzato in occasione della fiera
dell’edilizia Edil 2009
Ristrutturazione.

Un involucro efficiente
Bru.Mar House è disponibile in vari
modelli, realizzati con i seguenti
pacchetti costruttivi di base, rispon-
denti alle normative in materia di
contenimento energetico, resistenza
al fuoco e requisiti acustici passivi.
Le pareti esterne ed interne portanti ,
sono costituite da pannelli multistrato
di abete rosso con certificato PEFC
(che contraddistingue materiali
derivanti da silvicoltura sostenibile),
strutturati da tavole incrociate ed

incollate tra di esse, nell’assortimento
non a vista, spessore minimo mm 97
su tutto il perimetro della casa e per
le murature portanti. Sigillatura
all’aria mediante speciali nastri adesi-
vi, tenuta al vento ove necessario
mediante teli traspiranti, cappotto
termico esterno fibra di legno rivesti-
to da pannelli in legno mineralizzato,
successivamente rasato ed intonacato.
Le pareti esterne hanno uno spessore
di 30 cm, con trasmittanza termica di
0,16W/m2K. Le strutture portanti sono
realizzate in legno, materiale utilizza-
to in molti paesi ad elevato rischio
sismico perché in grado di sopporta-
re scosse telluriche anche di alta
intensità. Generalmente, le strutture
in legno presentano un ottimo
comportamento alle azioni sismiche
sia per le caratteristiche proprie del
materiale, sia per la duttilità dovuta
alle unioni meccaniche a seconda del
sistema costruttivo adottato e dei
giunti strutturali. Il legno, avendo
una maggiore leggerezza e deforma-
bilità rispetto ai tradizionali mate-
riali da costruzione, risente di minori
sollecitazioni dovute all’azione
sismica. La copertura, rivestita in
rame o con tegole, è realizzata in
legno lamellare trattato. Questa,
come il basamento, presenta una
trasmittanza di 0,18W/m2K.
Gli infissi hanno telaio in legno e
vetrocamera basso emissivo, con
triplo vetro con interposto gas
argon, valore di trasmittanza termica
pari a Ug 0,7 e Uf 1,3W/m2K.
I sistemi oscuranti sono realizzati
frangisole in alluminio orientabili o
con avvolgibili in alluminio coiben-
tato, con cassonetto incassato nella
parete esterna. È previsto il controllo
elettrico e il collegamento all’im-
pianto domotico.

Sistema impiantistico
efficiente
Nella configurazione base, Bru.Mar
House è dotata dei seguenti impianti:
• illuminazione primaria di base a
basso consumo (tecnologie a LED);

• trattamento di aria controllata;
• impianti termo-tecnici di ultima
generazione dotati di generatore di
calore e macchine per raffresca-
mento aventi un elevato grado di
rendimento energetico;

• sfruttamento dell'energia solare
tramite pannelli solari termici e
pannelli fotovoltaici;

• recupero delle acque piovane
(riduzione del consumo di acqua
potabile negli usi non alimentari);

• osmosi inversa nonché purificazio-
ne dell'acqua per usi alimentari
(purezza batteriologica);

• gestione dell'uso dell'energia
elettrica mediante tecnologie

▲
Bru.Mar House Athena:
vista interna del soggiorno,
della zona giorno, della zona notte.
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capaci di interrompere i flussi
elettrici in assenza di apparecchi
attivi con integrazione, ai fini
dell'incremento dei rendimenti
energetici dei dispositivi elettrici
ed elettronici, e degli elettrodo-
mestici.

• impianto elettrico domotico con
pannelli touch screen.

Oltre all’impiantistica di base, la

dotazione di serie prevede per
ogni modello:

• Certificazione energetica CENED e
CASA CLIMA.

• Valutazione di Life Cycle
Assessment.

• Analisi delle caratteristiche
ambientali della Bru.Mar House.

• Calcoli statici per la struttura
fuori terra.

• Predisposizione della documenta-
zione tecnica relativa ai finanzia-
menti.

• 30 anni di garanzia sulle strutture.
• Certificati di conformità degli
impianti.

• Pacchetto sicurezza del tetto con
linea vita.

• Aspirazione centralizzata.

Progettazione efficiente
REALIZZAZIONI

Abbiamo intervistato il Dot.. Marcello Ferraina, Presidente della Bru.mar group S.p.A

P.E.: Quanto tempo è trascorso dalla prima idea di progettare e realizzare case effi-
cienti alla messa in produzione della Brumar House? Quali ostacoli avete incon-
trato?
Ferraina: Sono ormai 3 anni che Brumar Group S.p.a. sta quotidianamente dedicando ed inve-
stendo risorse economiche ed umane nell’ambito della ricerca e dello sviluppo di abitazioni sosteni-
bili ad elevato rendimento energetico e tecnologicamente avanzate. Nel mese di settembre dello
scorso anno, in occasione del tragico evento sismico avvenuto all’Aquila nel territorio abruzzese,
abbiamo deciso di donare ad un ente pubblico locale la prima Brumar House chiamata Rebecca, composta da un’involucro coiben-
tato e predimensionato nel rispetto dei più ferrei parametri energetici (classe energetica A+), antisismici ed acustici, completa inoltre
di impianto elettrico domotico, utile alla gestione intelligente dei carichi elettrici, illuminazione di tutta l’abitazione con sorgenti lumi-
nose a led, impianti di riscaldamento e raffrescamento di tipo non convenzionale, impianto fotovoltaico integrato nella copertura,
apparati tecnologici utili al benessere e la sicurezza dell’utente grazie ad un sofisticato impianto tvcc ed antintrusione e finiture inter-
ne con materiali naturali.
Durante questi anni di progettazione e sviluppo delle nostre abitazioni, abbiamo concentrato le nostre energie per poter offrire all’u-
tente finale un prodotto “casa” che risponda a tutte le esigenze di chi si appresta nell’acquisto della propria abitazione, offrendo un
rapporto “qualità / prezzo” competitivo.
Infatti costruire sostenibile, ad elevata efficienza energetica, comporta da sempre un costo di costruzione superiore rispetto alle abi-
tazioni tradizionali, ed è proprio da questo ostacolo che la Brumar Group ha dato avvio alle proprie ricerche e studi arrivando oggi
ad offrire abitazioni in classe “A+” che, grazie agli elevati rendimenti energetici annuali, permettono all’utente finale di ammortizzare
in 20 anni il maggior costo dell’abitazione rispetto ad un’analoga struttura di tipo tradizionale e, nei successivi anni, poter continuare
ad abitare in una casa sempre attuale, sicura, confortevole, pensata a misura d’uomo ed ambiente, che abbatte ad un quinto i costi fis-
si di gestione e che emette nell’atmosfera l’80% di CO2 in meno.

P.E.: Che riscontro sta avendo sul mercato nazionale il vostro prodotto? Rispetto ai mercati esteri?
Ferraina: L’Italia, oggi più che mai, è uno degli stati della Comunità Europea che presta maggiore attenzione all’ambito della soste-
nibilità ambientale e del risparmio energetico, infatti gli incentivi statali e le politiche edilizie sostenibili che il governo sta attuando
(social housing, piano casa ecc…), sono sinonimo di una forte sensibilità eco-sostenibile e bisogno di informazione per tutti gli italia-
ni, che riguarda l’interesse di tutti, dai maggiori operatori immobiliari al singolo cittadino che deve acquistare casa.
Paradossalmente abbiamo riscontrato che lo scorso anno, nonostante si sia rivelato l’anno di maggior sofferenza economica che gli ita-
liani si siano trovati ad affrontare, le richieste di consulenza e di offerte economiche a noi rivolte per realizzare abitazioni ad elevato
risparmio energetico sono triplicate, portandoci alla chiusura di importanti forniture, prima tra tutte un villaggio ecologico che si rea-
lizzerà nel nord Italia. Anche per questo pensiamo che il 2010 sarà un anno in cui il settore edilizio eco-sostenibile avrà una forte
impennata. Per quanto riguarda il mercato estero possiamo dire che grazie alla qualità delle nostre abitazioni made in Italy, ci sono
molte richieste: abbiamo costanti contatti con Inghilterra, Francia, Austria, Nord Africa ed Emirati Arabi, i quali stanno seriamente valu-
tando di realizzare interventi edilizi da sviluppare con il know how Brumar House. Questo ci rende molto orgogliosi.

P.E.: Quali sono i prossimi obiettivi del gruppo Bru.Mar nell’ambito dell’architettura sostenibile?
Ferraina: Il prossimo obiettivo che Bru.Mar Group affronterà, sarà offrire non solo abitazioni sostenibili chiavi in mano, ma anche
veri e propri servizi di consulenza energetica costruttiva ed impiantistica a tutti i professionisti , operatori immobiliari ed enti pubblici
che necessiteranno di supporti aziendali esterni dedicati esclusivamente e continuativamente alla ricerca e sviluppo di progetti eco-
sostenibili.

Una casa su misura



Impianto di illuminazione
Trattandosi di una casa in classe A, è
stata scelta una illuminazione a LED per
l’elevato rendimento, pari a circa cinque
volte quello delle lampade ad incande-
scenza ed alogene, permettendo così un
notevole risparmio energetico, con
conseguente riduzione delle emissioni di
CO2 e con una durata quasi illimitata,
senza costi di gestione e manutenzione.
Inoltre, la tecnologia Led è caratterizza-
ta dall’assenza di mercurio, di raggi
infrarossi e ultravioletti, ed è insensibile
ad umidità e vibrazioni.

Climatizzazione e fonti
rinnovabili
La ricerca finalizzata all’ottimizzazio-
ne degli impianti installati in queste

case è continua di giorno in giorno. Il
riscaldamento e il raffrescamento
avvengono tramite pannelli radianti a
pavimento realizzati con materiali
ecocompatibili. Il pannello radiante
prevede la posa flottante del parquet
mentre per la posa della ceramica
viene aggiunto un materassino in
materiale riciclato per la ripartizione
dei carichi. Nella configurazione di
base, il sistema radiante è alimentato
con pompa di calore aria-acqua
elettrica (a basso assorbimento)
posizionata all’esterno, consentendo
così di eliminare l’utilizzo del metano.
Il soddisfacimento del fabbisogno
termico e frigorifero viene garantito
grazie alla pompa di calore ad alta
efficienza dotata di tecnologia inver-

ter, che può ottenere circa il 75% del
fabbisogno energetico dell’abitazione
dall’aria esterna. Il rimanente 25 %
viene coperto dall’energia elettrica.
La pompa di calore integra in sé tutti
i componenti di una centrale termica
con l’importante differenza che lei
stessa è in grado di produrre acqua
calda sanitaria eliminando quindi
l’installazione dei pannelli solari
termici in copertura. La qualità dell’a-
ria è assicurata da un sistema di
ventilazione meccanica controllata e
da un sistema di deumidificazione, in
grado di recuperare l’energia possedu-
ta dall’aria espulsa in maniera molto
più efficiente rispetto ai sistemi
tradizionali, che utilizzano recupera-
tori di calore statici o rotativi, e di

Fase di cantiere.

Involucro trasparente: particolare
dell’infisso.

Sezione tipo.

▲

▲

▲ ▲
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tutto con consumi di energia elettrica
minimi. Dei cronotermostati per la
gestione ottimizzata delle condizioni
termoigrometriche sono installati in
tutti gli ambienti della casa. Per la
produzione di energia elettrica sono
previsti panneli fotovoltaici integrati
in copertura. A seconda dei progetti, il
sistema impiantistico per il condizio-
namento può subire modifiche rispetto

al caso base, per venire incontro alle
richieste del committente e per sfrut-
tare eventuali risorse disponibili (per
esempio reti di teleriscaldamento).

Recupero acque piovane
L’abitazione è dotata di un impianto
per la raccolta e il recupero delle
acque meteoriche per l’irrigazione e
l’alimentazione delle cassette di

Progettazione efficiente
REALIZZAZIONI

garantire la miglior qualità dell’aria
interna grazie ai filtri elettrostatici. Il
recuperatore attivo è il complemento
ideale di impianti radianti, utilizzati
anche per il raffreddamento, grazie
alla sua capacità di controllo dell’umi-
dità. Il sistema espelle l’aria viziata
dai locali e pretratta quella esterna
filtrandola, umidificandola o deumidi-
ficandola e portandola alla corretta
temperatura, così da garantire sempre
aria nuova e pulita nelle abitazioni. Il

▲
▲

▲

Sistema radiante:
configurazione base

dei pannelli radianti a
pavimento.

Schema degli impianti
presenti.

Sistema di Home
Building Automation:
pannello touch screen.

I nomi dell’intervento
■ Oggetto: Bru.Mar House
■ Destinazione d’uso: Residenziale
■ Anno di concezione del progetto 2007
■ Anno di realizzazione: dal 2007
■ Progettazione e D.L.: Bru.Mar Group



scarico. Il sistema è costituito da un
serbatoio plastico per la raccolta delle
acque, completo di galleggianti,
pompa di rilancio, valvolame e centra-
lina elettronica per la gestione del
rilancio dell’acqua raccolta.

Trattamento dell’acqua
potabile
È previsto il trattamento dell’acqua
potabile con impianto ad osmosi
inversa da sottolavello, in grado di
modificare le caratteristiche organolet-
tiche e chimiche dell’acqua, e di
ridurne il contenuto salino.

Integrazione domotica
Incluso nel pacchetto anche la domo-
tica, sistema per l’automazione delle
operazioni all’interno della casa. Il
sistema, gestibile anche da remoto, è
composto da un impianto elettrico

domotico realizzato mediante kit
predisposto per la Home Building
Automation. Il sistema permette di
ottenere il monitoraggio delle condi-
zioni ambientali, la gestione domotica
del condizionamento, dell’illuminazione
e del riscaldamento, la gestione
dell’impianto antintrusione e dei
sistemi di sicurezza, il controllo dei
carichi elettrici, l’efficienza degli
impianti con riavvio automatico in
caso di panne (centralino Restart).
La sicurezza degli abitanti è garantita
da: porta d’ingresso blindata motoriz-
zata, serramenti ad elevate prestazioni,
impianto antifurto, videocitofono,
rilevatori di sicurezza di gas, acqua e
vento, telecamere in ogni ambiente.

Risparmi energetici
I modelli attualmente proposti da
Bru.Mar group sono: Rebecca,

Federica, Martina, Atena, con superfici
utili variabili a seconda del modello.
Tutte le tipologie presentano consumi
energetici nettamente inferiori rispet-
to a quelli di edifici della stessa
tipologia e superficie utile realizzati
secondo la legge della Regione
Lombardia e secondo tecnologie
costruttive tradizionali. ◆

Peculiarità tecnologiche del complesso della Bru. Mar House

Orientamento bioclimatico dell’edificio •

Studio delle radiazioni solari e delle ombre •

Studio della vegetazione e della fauna preesistenti •

Studio dei venti prevalenti

Controllo climatico attraverso la vegetazione

Involucro opaco ad alta coibenza termica •

Superfici trasparenti basso-emissive •

Utilizzo di materiali locali

Utilizzo di materiali privi di emissioni tossiche •

Integrazione tra illuminazione naturale e artificiale •

Sorgenti luminose efficienti •

Ventilazione naturale

Impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria •

Impianti solare fotovoltaico per la produzione di energia elettrica •

Serra solare

Impianto di climatizzazione ad alta efficienza •

Pompa di calore •

Energia geotermica

Tetto verde

Raccolta dell’acqua piovana •

Progettazione partecipata •

Caratteristiche tecniche
Efficienza energetica
■ Classe energetica: A+ con 9.4 kW/m2anno
■ Volume lordo climatizzato (V): 610 m3

■ Trasmittanza involucro opaco esterno verticale: 0,15W/m2K
■ Trasmittanza involucro copertura: 0,18 W/m2K
■ Tipologia involucro trasparente: finestre con telaio in legno tenero, vetrocamera
basso emissivo, triplo vetro con interposto gas argon, n.10 punti di chiusura

■ Trasmittanza involucro trasparente: Ug =0,7,Uf =1.3W/ m2K
■ Tipologia sistemi di oscuramento: avvolgibili in alluminio dotati di motore elettrico
■ Tecniche orientate al risparmio energetico: Impianto solare fotovoltaico per la produ-
zione di corrente elettrica di circa 3kWp

Impianti
■ Tipologia impianto termico: pompa di calore e impianto di ventilazione meccanica
■ Potenza installata impianto termico: Potenza termica (30/35°C -7°C D.B./6°CW.B.)
Kw 16.9; fattore di efficienza COP=4,6

■ Potenza elettrica assorbita impianto termico: Potenza assorbita totale (30/35°C -7°C
D.B./6°CW.B.) 3.58kW;Potenzialità frigorifera a condizioni nominali
(A+35/W7) 17,7kW, fattore di efficienza EER=3,86

■ Tipologia impianto climatizzazione: pompa di calore ad alta efficienza dotata di
tecnologia inverter

■ Tecnologia principale per l’illuminazione ordinaria: illuminazione primaria di base
con tecnologia a LED

■ Sistema di esercizio dei sistemi bassa tensione: SELV
■ Presenza di sistemi di power supply: UPS
■ Potenza installata di power supply: 0,5 kW
■ Presenza di sistema BUS: SI
■ Presenza di impianto di trasmissione dati / fonia integrato: SI
■ Categoria e classe costruttiva dell’impianto di trasmissione dati: CAT 6
■ Tipologia di cavi utilizzati: non propaganti d’incendio

A new concept for the made in
Italy residence: environmentally
sustainable, recyclable, with
home automation system, high
living comfort, characterized by
advanced shells and plant
systems, and customizable by
the end user. Let us know how
Bru.Mar houses are designed,
available in various models and
sizes, all certified energy class A
and A+.


