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Um
tfreinamento
coordenado e
monitorado, € uma
possibilidade que
potencializard a
atuacdo de um
fisioterapeuta, dentro

EAum.o do treinamento
tendéncia um esportivo.

tfreinamento de

fortalecimento
coordenado

para prevengao

A ruptura de
igamentos
pode afastar um
atleta, em
méedia, por 8
meses.
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+ sensores integrados

nas joelheiras,
tornozeleiras e nos

protetores dos ombros.
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