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Autoevaluación Cuestionario Inteligencia Emocional 

 

Una vez aplicado el cuestionario se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Autoconciencia: 17 

Empatía: 12 

Motivación: 12 

Autocontrol: 11 

Competencia Social: 10 

 

En el mundo real, las exigencias van más allá de la memorización de hechos y 

fechas, más allá de los conocimientos que adquirimos, más allá de los saberes, 

puesto que para alcanzar el éxito se requiere tener la inteligencia emocional, las 

habilidades sociales o habilidades blandas muy desarrolladas. Basado en el 

resultado de este cuestionario debo trabajar mucho en reforzar estas habilidades 

ya que casi todas las áreas están muy bajas. 


