
Региональные кулинарные тренды

Брускетта
Брускетта – это классиче-
ская итальянская закуска, 
родом из Центральной 
Италии. В разных регио-
нах её готовят по-разному. 
В Италии она настолько 
популярна, что из рецеп-
тов её приготовления 
можно составить отдель-
ную кулинарную книгу: 
брускетта с ветчиной про-
шутто, с помидорами, с 
базиликом, с моцареллой, 
с оливками, с тунцом и 
творогом и так далее. 

Италия состоит из 20 регионов, каждый из которых имеет свои кулинарные традиции. Разнообразный климат, удалённость от побережья и соседство 
с другими странами образовали уникальный кулинарный микс

ВЕРА ПОРОТКОВА
vera.porotkova@metronews.ru

Хлеб в идеале поджаривают на 
гриле, но можно запечь в духовке
/ ФОТО: MYCHOICEFORHEALTH.WORDPRESS.COM

Сыр пармиджано-реджано 

Этот сыр  родом из Пармы и Реджо-Эмилии, там его 
начали готовить ещё в XIV веке, а может быть, и раньше. 
Это один из самых древних сыров Италии. Часто его 
называют пармезаном, однако истинный итальянец 
никогда не будет вкушать то, что европейцы называют 
пармезаном. Настоящий пармиджано-реджано готовят 
лишь вблизи Пармы, Реджо-Эмилии, Модены, Падуи и 
Болоньи – именно там растёт нужная луговая трава, 
которой кормятся коровы. 
Пармезан – богатый источник концентрированного и 
легкоусвояемого белка.  Рекомендуется детям и пожилым 
людям, а также при занятиях спортом. 
Сыр подают кусочками или в натёртом виде на завтрак в 
качестве отдельного блюда или в составе салата. 
Используют в качестве добавки в первые и вторые блюда.

Твёрдые сыры чаще всего подают на стол в конце трапезы – либо вместо 
десерта, либо перед ним. Запивать их лучше всего охлаждённым красным
 вином, тёплым портвейном или хересом  / ФОТО: PARMIGIANO-REGGIANO.IT

Капоната
Капоната – знаменитое 
сицилийское блюдо, 
особенно популярное во 
время Рождества.
Это жареные овощи, 
заправленные кисло-слад-
ким соусом с добавлением 
помидоров, сельдерея, 
оливок, каперсов и лука. 
На Сицилии насчитывают 
около 40 классических ре-
цептов. Готовую капонату 
едят и в горячем, и в холод-
ном виде, в холодильнике 
она хранится две недели.

Лучше всего, если перед подачей 
капоната немного постоит 
/ ФОТО: KUECHENGOETTER.DE

Полента
Полента – итальянское 
блюдо из кукурузной 
муки, которое в большин-
стве случаев напоминает 
кашу или мамалыгу. Её 
особенно любят на севере 
Италии – например, в 
Ломбардии и Венето. 
Поленту едят как гар-
нир или в качестве 
самостоятельного блюда 
с различными добавками 
(грибами, мясом, анчоуса-
ми и т.д.), в жареном или 
запечённом виде.

Поленту едят и как гарнир, и как 
самостоятельное блюдо 

/ ФОТО: DELALLO.COM

Тортеллини
Тортеллини – итальянские 
пельмени из пресного 
теста с мясом, сыром или 
овощами, а в основном 
со шпинатом. Их роди-
на – Болонья, однако 
сейчас эта разновидность 
пасты популярна во всей 
Италии. По форме они 
напоминают маленькие 
пельмени, уголки которых 
соединяют, чтобы получи-
лось кольцо или бутончик. 
Нередко их добавляют в 
салаты, бульон и суп.

В тесто для тортеллини добавляют
 шпинат для придания зелёного
 оттенка / ФОТО: ODDLOVESCOMPANY.COM
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