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Как известно, интереснее все-
го именно те мероприятия и 
обучающие программы, где 
ребёнок активно вовлечён 
в процесс, а не является пас-
сивным зрителем или слуша-
телем. В Петербурге сейчас 
существует немало интерак-
тивных познавательно-раз-
влекательных центров и му-
зеев. В зависимости от того, к 
чему лежит душа ребёнка, это 
может быть участие в сказоч-
ном представлении, химиче-
ских и физических опытах,  а 
также возможность немного 
побыть взрослым и выбрать 
профессию по вкусу.

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
Многие дети любят изобра-
жать взрослых – вспомним 
игры «в больницу», «дочки-
матери», «войнушку», «кафе» 
и тому подобное. Сейчас есть 
возможность попробовать 
себя в разных профессиях 
уже с детства. И для этого не 
нужны подручные средства 
собственного изготовления – 

Интерактивные 
программы. Осенние 
каникулы уже 
начались. Как провести 
их весело и с пользой 
для ребёнка?

Дети могут попробовать себя в разных профессиях, например, повара или кондитера
 / ФОТО: ДЕТСКИЙ ГОРОД ПРОФЕССИЙ «КИДБУРГ»

Провод
с детьм

Одежда для школы. 
Ноябрь – самое время 
обновить гардероб
Казалось бы, всё нужное для 
школы куплено ещё перед на-
чалом нового учебного года. 
Но именно сейчас некоторые 
магазины детской одежды и 
школьной формы проводят 
распродажи. Что сейчас акту-
ально?

Клетка
Одной из главных модных 
тенденций в школьной фор-
ме – 2014 стал тартан (тра-
диционная шотландская 
клетка). Она активно пред-
ставлена в осенне-зимних 
коллекциях ведущих дизай-
неров, и, конечно же, они не 
смогли обойти вниманием 
детскую моду наступающего 
сезона. Классические плисси-
рованные юбки на ремешке, 
аристократичные свитеры 
с V-вырезом и фланелевые 
платья отлично вписывают-
ся в стиль – клетка может 
быть цветной и чёрно-белой, 
мелкой и крупной, яркой и  
приглушённых пастельных 
оттенков.

В стиле денди
Так теперь одеваются не толь-
ко взрослые мужчины, но и 
мальчики. Твидовый пиджак 
с замшевыми налокотниками, 
вельветовые брюки, белые 
рубашки и стильные поло се-
годня обязательный атрибут в 
гардеробе юного школьника. 
В качестве аксессуаров к по-
добному образу хорошо подой-
дут лакированные ботинки в 
английском стиле (оксфорды) 
или – для особо торжественных 
случаев – заострённые класси-
ческие туфли на тонкой шну-
ровке, а также компактный 
портфель из кожи или замши.

Дети-хипстеры
Среди школьников постар-
ше популярна так называе-
мая хипстерская мода: узкие 
галстуки поверх рубашки с 
завёрнутыми до локтя рука-
вами у мальчиков, короткие 
плиссированные юбки с вы-
сокими гольфами у девочек. 
Кроме того, среди старше-
классников очень популярны 
массивные парки оттенка 
хаки с пушистым меховым ка-
пюшоном, кожаные рюкзаки 
в ретростиле, узкие джинсы 
и кеды. Переходящая из лета 
мода на потёртый деним сей-
час тоже актуальна – джинсо-
вые куртки и рюкзаки поль-
зуются огромным успехом у 
учеников средней и старшей 
школы. METRO

С показа Ralph Lauren, осень-2014 
/ ФОТО: GETTY
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рублей – столько готовы платить за 
школьную форму большинство россиян 
по версии опроса, проведённого ОНФ 
(Общероссийский народный фронт) 

В России начала работу новая 
доменная зона .дети. Основ-
ной упор планируется де-
лать на детскую аудиторию. 
Причём кроме интересных 
образовательных проектов 
там ждут и тех, кто создаёт 
развлекательные программы 
для детей и подростков. Ор-
ганизаторы рассчитывают, 
что поисковики начнут сор-
тировать детские сайты с учё-
том уже нового домена. По 
адресу Спутник.дети  вскоре 
заработает сервис для детей, 
разработанный поискови-
ком «Спутник», пообещал его 
представитель Михаил Коз-
лов. Область поиска сервиса 
составит коллекция сайтов 
для детей, зарегистрирован-

ных в новой доменной зоне.
Сегодня по этому адресу 

доступна форма, через ко-
торую владельцы и предста-
вители интернет-проектов 
могут предложить свой сайт 
на добавление в базу ресур-
сов. База насчитывает уже не-
сколько тысяч сайтов и про-
должает пополняться. METRO

Интернет – детям. 
Заработал новый 
детский домен

Столичное управление ЗАГС 
опубликовало данные самых 
популярных имён для ново-
рождённых, зарегистриро-
ванных в 2014 году. На пер-
вом месте оказались имена 
София (Софья) – для девочек 
и Александр – для мальчиков. 
Причём эти имена последние 
три года остаются самыми 
востребованными. Правда, 
Александр на некоторое вре-
мя уступил по популярности 
Артёму, но вскоре снова занял 
первое место.
   В десятку самых популяр-
ных имён для мальчиков 
вошли Александр, Максим, 
Артём, Иван, Михаил, Дани-
ил (Данила, Данил), Дмитрий, 
Кирилл, Егор и Андрей. Де-

вочек московские родители 
чаще всего называют такими 
именами: София, Мария, Ана-
стасия, Анна, Елизавета, Вик-
тория, Дарья, Полина, Варва-
ра, Алиса.  Намного меньше в 

этом году стало экзотических 
имен. Так, в этом году в Мо-
скве были зарегистрированы 
двое новорождённых с име-
нами Луна и Рассвет. 
METRO

Имена. Как любят 
называть своих детей 
москвичи?

Клетка – одна из основных модных 
тенденций этого года / ФОТО: GETTY
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лет – средний возраст начала самостоя-
тельной работы в Сети, по данным коор-
динатора Центра безопасного Интернета в 
России Урвана Парфентьева
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москвичей родилось с начала 2014 года
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дим каникулы
ми интересно

Генетика

Успехи 
в математике 
зависят от мамы
Учёные связали уровни 
гормонов в организме 
беременной женщины с 
математическими талан-
тами будущих детей. Так, 
низкий уровень тирок-
сина – причина почти 
полного отсутствия таких 
способностей. METRO

Безопасность

Личные данные 
детей теперь 
охраняются
Персональные данные 
детей, которые ещё не 
достигли совершенноле-
тия, теперь находятся под 
защитой законодательства 
России. Это связано с 
рядом грубых правовых 
нарушений. 
METRO

Медицина

Музыка лечит 
депрессию 
у детей
Эксперимент, проведён-
ный в Британии с участи-
ем 250 детей с поведенче-
скими и эмоциональными 
проблемами, подтвердил, 
что терапия музыкой 
способствует процессу 
лечения депрессии у детей 
и подростков. METRO

всё «по-взрослому». В детских 
и молодёжных профориента-
ционных центрах работают 
профессионалы различных 
специальностей и психологи. 
Здесь можно пройти тесты 
на профориентацию,  поуча-
ствовать в полезных психоло-
гических тренингах, выбрать 
летний профессиональный 
детский лагерь. А для под-

ростков 14–17 лет есть даже 
возможность пройти оплачи-
ваемую стажировку – напри-
мер, на заводе, в ресторане 
или редакции газеты. Са-
мые маленькие могут уча-
ствовать в групповых и 
индивидуальных инте-
рактивных играх, свя-
занных с поиском себя 
в мире разнообразных 
специальностей, а так-
же попробовать себя в 
различных профессиях 
– например, журнали-
ста, мастера маникюра 
или ведущего на радио.

   В старших классах детям ча-
сто бывает сложно выбрать 
свою будущую специаль-
ность, и, как следствие, че-
ловек занимается не тем, что 
ему на самом деле нравится. 
Так что задуматься о будущей 
профессии ребёнка стоит, 
возможно, уже в детстве.

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
В школе естественные и  точ-
ные науки многим ученикам 
даются тяжело. Уроки часто 
бывают скучными, практиче-
ских примеров мало. Совсем 
другое дело – детские инте-
рактивные научные центры 
и музеи. Здесь дети могут 
проводить эксперименты, 
опыты и химические пре-
вращения вместе с учёными. 
Действие з а к о -
н о в 

физики иллюстрируется на 
понятных экспонатах. Ма-
лыши на доступном для их 
понимания языке могут изу-
чить природу пока непонят-
ных для них биологических 
процессов: зрения, дыхания, 
осязания и т. д. Интересно 
будет и понаблюдать за опы-
тами по механике, оптике, 
электричеству, а также уз-
нать, как устроена Солнечная 
система. Очень зрелищным 
для детей станет и познава-
тельное космическое путеше-
ствие – звёздное небо и Млеч-
ный Путь. 

ТВОРЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ
Вряд ли кто-то будет спорить с 
тем, что побыть внутри спек-
такля намного интереснее, 
чем смотреть на него со сто-
роны в качестве зрителя. Де-
тям очень нравятся интерак-

тивные музеи, связанные 
с любимыми сказками и 

персонажами. Если ре-
бёнок увлечён чте-
нием, интересуется 
культурой и бытом 
других стран и  лю-
бит сказки и леген-
ды народов мира, то 
на каникулах  ему 
стоит принять уча-
стие, например, в 
театрализованной 

экскурсии или пред-
ставлении. Там ребята 

активно участвуют в 
действии, решая загадки 

и убегая от злых персонажей 
вместе с главными героями. 
А, например, игра в виде пу-
тешествия способствует вос-
питанию толерантности у 
детей младшего школьного 
возраста, формированию ин-
тереса и уважительного от-
ношения к традициям и куль-
туре народов разных стран и 
национальностей. 
   Экскурсии-спектакли и 
интерактивные программы 
рассчитаны на детей трёх 
возрастных групп: для ма-
лышей от 1 года до 4 лет, 
детей 4–8 лет и 9–12 лет.  
АНАСТАСИЯ КАПИТОНОВАВ интерактивном научно-познавательном музее дети сами могут принять 

участие в химических и физических опытах / ФОТО: WWW.FAMILYFUNCALGARY.COM
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и более опытов по оптике, электричеству, 
механике представлено в экспозиции 
лаборатории планетария

Вырастить кристаллический сад 
вместе с ребёнком можно и дома 
/ ФОТО: KIDSACTIVITIESBLOG.COM

Творчество

Мастер-класс 
для детей

В ноябре по субботам и 
воскресеньям гостиная 
KROO CAFE превратится в 
игровую зону.

9  ноября пройдёт кули-
нарный мастер-класс. Ма-
лышей оденут в фартучки 
и научат готовить фран-
цузский  десерт LaOpera. 

В дальнейшем органи-
заторы планируют изучать 
с детьми французский 
язык, осваивать театраль-
ное мастерство и открыть 
цветочную школу. МЕТРО
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