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ТИПОВОЕ НОВОГОДНЕЕ 
СОВЕТСКОЕ МЕНЮ:

Оливье

Салат «Мимоза»

Закуска сырная

Сервелат финский, буженина

Холодец

Рыба заливная

Рыба красная

Шпроты

Икра из спецпайка

Маринованные и солёные огурцы 

и помидоры из домашних 

заготовок

Курица в различных вариациях 

(утка – у продвинутых гурманов)

НАПИТКИ
Шампанское

Водка

Вино полусладкое

Газировка

ФРУКТЫ
Мандарины

Яблоки

«За великий 
советский народ! 

За Коммунистическую партию! 
За нашу любимую социалистиче-

скую Родину!»

Следует отметить, что типовое советское меню появилось не сразу.

В 40-е стол был скудным: картошка с селёдкой, мясо, пельмени.

В 50-е на праздничных столах появились студень, селёдка под шубой, при-

балтийские шпроты и салат оливье с докторской колбасой. 

В роли горячего выступали поросёнок, гусь или утка. Под бой курантов 

непременно открывалась бутылка шампанского. 

На стол также обязательно подавали пироги и домашние соленья.

В 70-е на столах массово появились финский сервелат, красная и чёрная 

икра.

СЛАДОСТИ
Покупной торт 

(если удавалось достать) 

или «Наполеон» собственного 

изготовления, домашняя

выпечка

КОНФЕТЫ
 «Мишка на Севере» 

и «Красная Шапочка»

РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Индустрия организации праздников 

в советском обществе практически 

отсутствовала, поэтому, кроме бен-

гальских огней, серпантина и хлопу-

шек с вылетающими из них конфетти 

и пластмассовыми игрушками, 

особенно развлекаться в Новый год 

было нечем. Если родители были 

военными, могли достать на службе 

осветительные ракеты.

Что касается телевидения, то ново-

годняя программа двух (да, в 1977 

году всего двух!) советских обще-

доступных каналов строилась по 

единственному принципу: по мере 

сил развлекая, оставаться в русле 

линии партии. Поэтому до полуночи 

обычно следовали свежие (тогда 

они ещё были таковыми) комедии 

на новогоднюю тематику, потом 

начинался«Голубой огонёк», затем 

шло обращение генерального се-

кретаря ЦК КПСС (или диктора Игоря 

Кириллова) к народу. А после боя 

курантов начиналось самое интерес-

ное: «Мелодии и ритмы зарубежной 

эстрады», где в разное время про-

бивались к зрителям АВВА, Modern 

Talking,«Бони-М» и другие группы.
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