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Пожалуй, одно из главных 
условий в выборе хобби для 
ребёнка – не реализовывать в 
нём свои собственные амби-
ции. Пусть он попробует себя 
в разных сферах и найдёт за-
нятие по душе. Если же труд-
но определиться с областью 
интересов ребёнка, поможет 
опытный детский психолог.

ПОПРОБУЙТЕ ВСЁ
ПОНЕМНОГУ
Конечно, темперамент и ха-
рактер нужно учитывать. Но 
предпочтения и способности 
со временем могут меняться. 
Кроме того, отзанимавшись 
в каком-либо кружке полго-

да или год, ребёнок может 
понять, что у него не хвата-
ет таланта или он просто не 
справляется, и первоначаль-
ный энтузиазм пропадёт. Дет-
ские психологи рекомендуют 
пробовать всё. Пусть малыш 
побывает во всех кружках: 
спортивных, танцевальном, 
художественном. Таким об-
разом и сам он, и вы сможе-
те лучше понять, что больше 
подходит. В конце концов вы 
остановитесь на том, что луч-
ше всего получается и прино-
сит удовольствие.

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
Если ребёнок сам не знает, 
чего хочет – поможет психо-
лог. Зачастую на ребёнка да-
вят родители, окружение, а 
специалист мотивирует его к 
самостоятельному решению. 
Психолог-профориентатор 
лучше, чем кто-либо другой, 
сможет выявить способности 
ребёнка. Особенно обраще-
ние к специалисту актуально, 
если нет ярко выраженных 
интересов.
АНАСТАСИЯ КАПИТОНОВА

Кружки, студии 
и спецшколы. 
Наступила осень, и 
многие родители 
традиционно задаются 
вопросом: где ребёнку 
заниматься помимо 
школы?

Парные вещи. Вышла 
коллекция одежды для 
детей и родителей
Парная одежда и обувь – но-
вый модный тренд. При-
чём так одеваются не только 
влюблённые парочки, но и 
родители с детьми. Одежда 
ребёнка подбирается в соот-
ветствии с гардеробом мамы 
или папы. Некоторые марки 
взяли на вооружение новое 
веяние и выпускают целые 
коллекции парной одежды и 
обуви: Mammi, The Kooples, 
Walnut, Salt Water. Недавно к 
ним присоединились дизай-
неры Mango, которые созда-
ли несколько комплектов для 
мам и дочек, а также для пап 

и сыновей. В коллекцию вес-
на-лето/2014 входят джинсы, 
шорты, свитшоты, платья, 
топы, джинсовые куртки, 
свитера, сандалии, мокаси-
ны и многое другое. Большая 
часть вещей выполнена из 
натуральных тканей – хлопка 
и денима. Одежда украше-
на надписями, гавайскими 
цветами, полосками и изо-
бражением любимого всеми 
мультипликационного героя 
Микки-Мауса. В основную па-
литру вошли синий, белый и 
розовый цвета.    
METRO

В стиле гранж – вместе с мамой / ФОТО: KEEPTHEBEAT.MANGO.COM

Школьная форма. 
Сколько стоит одеть 
ребёнка в школу
В преддверии 1 сентября 
Общероссийский народный 
фронт провёл мониторинг 
процесса возвращения в учеб-
ные заведения школьной 
формы. Эта идея впервые 
прозвучала в марте прошлого 
года и приобрела силу закона 
в 2014 году. 
Средняя стоимость школьной 
формы по стране составила 
для мальчиков 5,3 тыс. ру-

блей, а для девочек – 5,7 тыс. 
рублей. При этом дороже все-
го одеть ребёнка обходится 
на Сахалине. Комплект стоит 
в среднем 27,5 тыс. рублей, в 
Якутии – 15,5 тыс., на Чукот-
ке – 12,5 тыс. А самая дешевая 
школьная форма – в Ярослав-
ской, Курганской областях и 
на Камчатке – от 1,4 тысячи 
до 1,9 тысячи рублей. 
METRO

Новинка

Карл Лагерфельд 
стал куклой
Американский произво-
дитель игрушек Mattel от-
праздновал 55-летие Barbie 
выпуском куклы, создан-
ной по образу и подобию 
знаменитого дизайнера 
Карла Лагерфельда. На 
днях компания сообщила, 
что коллекционная кукла 
Barbie Lagerfeld, выпу-
щенная ограниченным 
тиражом в 999 экземпля-
ров, поступит в продажу 
29 сентября. METRO

Гаджеты

Планшеты введут 
в школах
До конца года Роспотреб-
надзор планирует разра-
ботать техрегламенты для 
электронных учебников 
и планшетов, которые 
планируется внедрять в 
школах. По словам началь-
ника отдела санитарного 
надзора по гигиене детей 
и подростков Семёна 
Плаксина, документ 
будет регламентировать 
яркость, чёткость, размер 
шрифта. METRO

И самое главное: прислушивайтесь к желаниям даже самого маленького ребёнка. Если вы выбрали для него танце-
вальный кружок, а он часами может возиться с красками и карандашами, пойдите ребёнку навстречу, запишите его 
в художественную студию / ФОТО: ГЕННАДИЙ САФОНОВ / ИНТЕРПРЕСС

В поиске хобби 
для ребёнка 
пробуйте всё 

Факты

Помимо прочего, спортом 

можно и нужно заниматься 

каждому ребёнку. При выборе 

учитывайте темперамент.

• Сангвиник. Виды спорта, 

где требуется концентрация. 

Теннис, волейбол, командно-

групповые виды – как раз 

для него.

• Холерик. Соревнователь-

ные виды: лёгкая атлетика, 

фехтование, восточные 

единоборства, бег и плава-

ние на скорость, но такие, 

где не требуется внимание и 

скорость реакции. Для него 

важно быть первым!

• Флегматик. Виды спорта, не 

требующие быстрой реакции: 

плавание, танцы, аэробика, 

йога, картинг.

• Меланхолик. Несильные 

нагрузки с перерывами: 

стрельба, спортивное ориен-

тирование, йога.
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