
Качественная и удобная обувь 
важнее, чем одежда, это всег-
да головная боль для родите-
лей – ведь ребёнок постоянно 
двигается и быстро растёт. Не-
смотря на это, не покупайте 
обувь «на вырост». Какими бы 
заманчивыми скидками ни 
привлекали покупателей ма-
газины в конце сезона, вы не 
сможете рассчитать, насколь-
ко вырастет ножка малыша 
через год.     
   То же самое можно сказать 
про вещи, доставшиеся «по 
наследству». Любая обувь 
приспосабливается к форме 
стопы. Перейдя к другому 
владельцу, она заставит ногу 
ребёнка подстраиваться под 
неестественную форму.
   В целом стандарт детской 
обуви прост: жёсткая, но до-
статочно гибкая подошва, 
жёсткий закрытый задник, 
закрытый (желательно кожа-
ный) верх, каблук высотой 0,5 
см – прямой или слегка выне-
сенный вперёд. Стелька долж-
на быть абсолютно ровная, 

без сводов или клиньев. Гиб-
кость подошвы обуви должна 
быть достаточной для пере-
ката стопы при ходьбе и из-
гибаться без особого усилия 
в форме равномерной дуги. 
Очень важны её амортизиру-
ющие свойства – для избежа-
ния деформации кости и су-
става при прыжках и ударах.

ЗАКАЗ ОБУВИ В ИНТЕРНЕТЕ
Всё большую популярность 
набирает покупка обуви через 
Интернет. Плюсы очевидны: 
цена на 15–30% ниже, боль-
шой выбор фасонов и раз-
меров, оперативная доставка 

на дом. Многие интернет-ма-
газины сейчас предоставля-
ют возможность примерки 
перед покупкой, но если вы 
заказываете на зарубежном 
сайте, обратите внимание на 
размещённую там размерную 
сетку. Перед тем как поло-
жить понравившуюся модель 
в корзину, точно измерьте сто-
пу ребёнка. Если обувь нужна 
в кратчайшие сроки, обяза-
тельно проверьте, сколько 
времени будет потрачено на 
оформление, подбор, упаков-
ку и транспортировку товара 
до пункта назначения. 
АНАСТАСИЯ КАПИТОНОВА

+
PLUS
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Что нужно знать 
при покупке 
детской обуви

Производство детской обуви обходится не дешевле взрослой, поэтому нужно 
помнить о том, что качественная пара не может стоить слишком дёшево 
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Выбираем обувь для 
ребёнка. Что следует 
учитывать и как не 
ошибиться, заказывая 
в Интернете

Специалисты продолжают 
изучать влияние на развитие 
детей, а также на их здоровье 
современных гаджетов. 
   Ещё одни неутешительные 
результаты опубликованы в 
издании The Telegraph. Ас-
социация преподавателей и 
учителей Великобритании 
заявила, что у детей, про-
водящих много времени с 
планшетами, плохо развита 
мелкая моторика. Они, на-
пример, не могут играть с 
простыми кубиками, а так-
же писать ручкой на бумаге. 
Увлечённые современными 
гаджетами, дети не могут со-
средоточиться на занятиях, 
потому что внимание их лег-
ко ускользает. Они не могут 

внимательно слушать учите-
ля на уроках, потому что ис-
пытывают своего рода «лом-
ку». METRO

Гаджеты. Планшеты 
мешают развитию 
социальных навыков

Медицина

Рожать дома 
опаснее в 4 раза
По данным центров по 
контролю и профилактике 
заболеваний США, было 
установлено, что уровень 
неонатальной смертности 
в случае плановых домаш-
них родов, даже в присут-
ствии акушерки, значи-
тельно выше, чем при 
плановых родах в услови-
ях больницы. Показатель 
составляет 13,2 смерти на 
10 тысяч рождений. 
METRO

Образование

В Крыму откроют 
школы для детей-
инвалидов

В Республике Крым и в 
Севастополе создадут сеть 
инклюзивных школ для 
учеников с ограниченны-
ми возможностями: 76 – в 
Крыму и 9 – в Севастопо-
ле. Они будут оснащены 
необходимым компьютер-
ным и реабилитационным 
оборудованием, а также 
автомобильным транспор-
том. METRO

Факты

Интересные факты о ступнях, 

которые родители могут не знать:

• Длина стопы. Иногда разница 

в длине левой и правой стопы 

может достигать 6 мм.

• Вечером ступни больше, чем 

утром. Они примерно на 5% 

больше по объёму, примерно 

на 3 мм длиннее и на 1 см 

больше по ширине. Поэтому 

рекомендуется примерять 

детскую обувь при покупке во 

второй половине дня.

• В положении стоя ступни 

больше, чем в положении 

сидя. Вес тела воздействует 

на них и удлиняет на 3–6 мм. 

Поэтому все измерения и 

примерки нужно проводить 

только стоя.

• При движении благодаря 

весу тела нога становится не 

немного длиннее, а пальцы 

ноги сдвигаются с каждым 

шагом немного вперёд. 

Поэтому размер стельки дол-

жен быть на 12 мм длиннее, 

чем нога.

Не покупайте обувь «на вырост» – 
вы не сможете рассчитать, насколько 
вырастет ножка малыша через год 
/ ФОТО: DAILYPLATEOFCRAZY.COM

Планшеты и смартфоны вызывают у 
детей зависимость сродни наркоти-
ческой / ФОТО: GETTY

Свыше 700 детей из Нижего-
родской области, попавших 
в трудную жизненную ситуа-
цию, прошли обучение в рам-
ках проекта «Безопасный Ин-
тернет». Об этом в ходе кру-
глого стола, посвящённого 
безопасности молодых людей 
в Сети, рассказала начальник 
Управления социальной по-
литики семьи и детства Ми-
нистерства социальной поли-
тики Нижегородской области 
Елена Горбунова.
   Проект «Безопасный Интер-
нет» – уникальный по мер-
кам страны. Он стартовал в 
конце прошлого года пока 
на пяти пилотных площад-
ках Нижегородской области: 
в двух социальных центрах в 

Арзамасе, Кстове и Нижнем 
Новгороде. Есть показатель-
ная статистика, без лишних 
комментариев подтвержда-
ющая необходимость и акту-
альность подобного проекта: 
88% детей посещают запре-
щённые сайты. METRO

Социальный проект. 
Детям рассказали 
о безопасности в Сети

Цитата

«Мы не зря выбрали 
в качестве целевой 
аудитории детей груп-
пы риска. Их родители 
живы, но не следят за 
ними совершенно».
Елена Горбунова

Цитата

«Отец прекрасно 
меня воспитал. 

Никогда не баловал и 
поэтому не испортил. 

Ненавижу совре-
менных подростков 
с дорогущими теле-
фонами и в модных 
дизайнерских шмот-
ках. Вернее, я бы как 
следует наподдал их 
родителям. Они же  

своими руками разру-
шают будущее своих 

детей!»
Энрике Иглесиас, певец
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