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Изначально лофт – это быв-
шее помещение промыш-
ленного назначения (завод, 
фабрика и т.п.), переобору-
дованное под жилое. Идею 
взяли на вооружение галереи 
современного искусства и 
модные клубы. Лофт подразу-
мевает высокие потолки, ши-
рокие окна и много свободно-
го пространства – идеальное 
место для выставок, перфор-
мансов и вечеринок.
   В последние годы этот стиль 
стал очень модным. Конеч-
но, создать лофт проще всего 
на большой площади, но что 
делать, если в распоряжении 
стандартная квартира-студия 
площадью, скажем, в 36 ква-
дратных метров? 
   Основной девиз такой квар-
тиры: ничего лишнего. Здесь 
нет сложных конструкций из 
гипсокартона, дорогих отде-
лочных материалов и лишних 
предметов мебели. Всё строго 
функционально. Простран-
ство зонировано с помощью 
сквозных перегородок и пере-
пада высот.  Старое (кирпич-
ные, оштукатуренные или 

крашеные стены, дощатый 
пол) должно гармонировать 
с новым (стекло, металл, уль-
трасовременная бытовая тех-
ника). Интерьеры лофтов, как 
правило, прекрасно сочетают, 
казалось бы, несочетаемые 
предметы мебели.
   Потолки должны быть ос-
лепительно белыми для пре-
дельного ощущения света и 
простора. Стены – голый кир-
пич или гладкий бетон. Нет 
возможности «оголить» стены 
– сделайте имитацию клад-
ки. А оставшиеся поверхно-
сти покройте белой матовой 
эмульсией или грубой штука-
туркой. В отделке можно осо-
бо не изощряться, ведь соглас-
но законам лофта чем проще 
выглядят стены, тем лучше. 
Деревянные полы отциклюй-
те и покройте светлым про-
зрачным лаком, плинтусы 
покрасьте в цвет стен – пусть 
они сольются с ними. Для 
зонирования помещения ис-
пользуйте перегородки из сте-
клоблоков. Другой вариант 
– яркая одиночная стена, на 
фоне кирпичного интерьера 
она эффектно выделит опре-
делённую зону.

Интерьер. Как создать 
дизайн-проект лофта 
для небольшого 
пространства

Лаконичная яркая мебель особенно выигрышно смотрится на фоне грубых 
кирпичных стен / ФОТО: 1001ZADUMKA.RU

Как обустроить маленькую 
квартиру-студию в стиле лофт

Эксперт

В лофте 
должно быть 
много света
Лофтовый интерьер можно 
создать и в маленькой 
квартире-студии, если 
максимально соблюсти ос-
новную концепцию стиля. 
Её характерная особенность 
– открытое пространство, 
минимум перегородок или 
их отсутствие. Если же в 
них есть необходимость, 
то для квартиры-студии от-
личным решением были бы 
стеклянные перегородки 
или же двусторонние стел-
лажи. Кирпичная кладка 
на стенах – тоже одна из 
особенностей лофта, так же 
как и индустриальные эле-
менты: трубы, системы вен-

тиляции и др. Для зониро-
вания пространства можно 
использовать цвет. Напри-
мер, одну из стен выделить 
отличительным цветом, 
тогда как три другие будут 
одинаковыми. Трековые 
светильники подчеркнули 
бы характер помещения 
и достаточно осветили бы 
пространство, так как для 
лофта немалую роль играет 
освещение, которого долж-
но быть много, и именно 
поэтому для подобных 
интерьеров характерно от-
сутствие штор.
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Простой дощатый пол, кирпичные или бетонные стены, светлый потолок – 
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