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Wspoétczesnie, kiedy wolny czas jest na wage ztota, nalezy dotozy¢
wszelkich staran, zeby jak najwiecej go zaoszczedzi¢. Warto tez od razu
przedefiniowaé, co to w ogdle znaczy czas wolny. Otéz, czas wolny to
jest ciezka haréwa - pisze w DZIENNIKU Izabela Marczak.

Pogon za odrobing wypoczynku dzis moze by¢ rownie chorobliwa jak pracoholizm.
Wolny czas, ktérego - jak moéwig sondaze - mamy coraz mniej, chcemy wykorzystac
maksymalnie pozytecznie i nie uroni¢ z niego ani odrobiny.

Ale jak go wykroi¢? Postanowitam poszuka¢ w wolnym czasie sposobow na znalezienie
wolnego czasu. Zastanawiatam sie dtugo i namietnie. Kombinowanie zaczetam od
okreslenia, na co najczesciej czasu mi brakuje. Powstata dtuga lista: czas na wizyty na
sitowni, basenie lub jazde na rowerze, czas na czytanie ksigzek, kino czy teatr, na
spotkania z przyjaciotmi, czas na realizacje wszystkich planoéw zwigzanych z praca, na
sprzagtanie domu, zakupy, wtasne pasje, sen, medytacje i relaks, na reset mézgu. Dtugo
mys$latam, az utozytam genialny plan oszczednosci czasu.

Koniec z jedzeniem

Zaczeto sie od przyjaciot. Z nimi jest najwiekszy ktopot. Probujemy sie spotkac od roku
czy nawet dwoch lat i wcigz nam nie wychodzi. Najwyzszy czas - pomyslatam wiec -
kupi¢ kamere i zainstalowa¢ Skype’a, bo woéwczas mogtabym spotykac sie z piecioma
znajomymi jednoczesnie, bez straty czasu na dojazdy. Prawie dwie godziny dziennie
mogtabym takze zaoszczedzi¢ na jedzeniu.

Istniejg na to przynajmniej dwa skuteczne sposoby. Pierwszy - najlepiej nie jes¢ nic,
wowczas i sitownie masz z gtowy, bo i tak trzymasz linie. Drugi - jesc¢ tylko to, co nie
wymaga pracochtonnej obrobki: zupki w proszku, batoniki, orzeszki etc. lub dania z
gwarancjg: "pie¢ minut w mikrofali i gotowe", ewentualnie pizza lub chinszczyzna na

Wynos.

Kolejna czasochtonna rzecz to natdg nikotynowy. Policzmy: 30 papieroséw dziennie razy
trzy-cztery minuty to prawie dwie zmarnowane godziny. Rezygnacja z palenia jest
kluczem do sukcesu. Czas zaoszczedzony na paleniu mozna wykorzystaé na relaks i
medytacje.


http://serwisy.gazetaprawna.pl/nieruchomosci/tematy/d/domy

Szybki sposodb na rozluznienie, osiggniecie spokoju, radosci i poczucia gtebi zycia
proponuje hinduski jezuita Anthony de Mello. Jego medytacja zajmuje nie dtuzej niz 10
minut. Nazywa sie: wyobrazenie martwego ciata. "WyobraZcie sobie najplastyczniej, jak
tylko potraficie, wasze ciato ztozone w grobie i obserwuijcie je przez dziewiec etapéw
rozktadu" - proponuje uduchowiony medrzec. "Kazdemu etapowi poswieccie okoto
minuty".

Medytuje zatem. Faza pierwsza, moje ciato jest sztywne i zimne. Faza druga, moje
zwioki siniejg. Trzecia - ciato zaczyna peka¢. Czwarta - pojawiajg sie oznaki rozktadu.
Pigta - cate ciato zaczyna sie rozktada¢. Szosta - wytania sie szkielet oblepiony
fragmentami mieéni. Siddma - pozostaje juz tylko czysty szkielet. Osma - widaé jedynie
stos kosci. Dziewiata - ko$ci przeistaczajg sie w gar$¢ prochu.

Co prawda, niefatwo sie po czyms takim pozbieraé, ale sposob ten okazuje sie w jakiejs
mierze skuteczny. Cztowiek, cho¢by nie wiem jak zmeczony, gwattownie nabiera checi
do zycia.

Oszczedzaé czas mozna rowniez na czynnosciach zwigzanych z zachowaniem higieny.
Dosztam do wniosku, ze gdybym obcieta wtosy, zaoszczedzitabym na suszeniu, gdybym
jeszcze mniej spata, mogtabym na przyktad wiecej czytac, a gdybym zamiast wanny
zainstalowata sobie w tazience prysznic, nie kusitoby mnie do zalegania godzinami w
cieptej wodzie.

Patyczaki lepsze niz dzieci

Musze tez zrewidowac swdj stosunek do rozmaitych hobby. Tak, owszem, lubie
malowac, ale ta pasja zabiera niebywatg liczbe wolnych godzin. Sgdze, ze najwyzszy
czas zmieni¢ malarstwo na na przyktad fotografie albo opanowa¢ Photoshopa i tworzyc¢
obrazy w komputerze.

Podliczytam tez, ile czasu w tygodniu zajmuje mi dojezdzanie do pracy. Dziesie¢
godzin!!! Wyobrazacie to sobie? A przeciez i na to jest sposob, chog¢, niestety, juz nie
moj. Na pomyst wpadt kolega po fachu i na state zainstalowat sie w firmie ze $piworem.
Nie traci czasu na dojazdy, moze troche diuzej pospac, a poniewaz w pracy ma prysznic
i stotdbwke, nie narzeka. Mowi, ze w ten sposob oszczedza tez na wynajmie mieszkania.
W weekend jedzie do rodzinnego domu wyprac i wyprasowac ciuchy, by od poniedziatku
znOw wprowadzic sie do redakciji.

Cenne godziny zabierajg takze codzienne zakupy. Dlatego nalezy je robi¢
przez internet i najlepiej od razu hurtowo. Jesli chce sie poznawaé Swiat, bez sensu jest


http://www.dziennik.pl/tagi/mieszkania
http://www.dziennik.pl/tagi/Internet

traci¢ czas na wyjazdy. Zauwazytam, ze coraz lepsza jakos¢ obrazu telewizyjnego
prawie przenosi cztowieka inne miejsca. Mozna wiec na przyktad, nie ruszajgc sie z
domu, przeniesc¢ sie do Prowansji. Dobry obraz, zapach lawendy pod nosem, szum
wiatru z ptyty i ciepto Swiec catkowicie zastgpig czasochtonne wycieczki.

Nalezy uczy¢ sie na doswiadczeniach innych. To pozwala nie traci¢ czasu na wtasne
préby i zwigzane z nimi btedy. | tak z doswiadczeh moich znajomych wiem, ze nie nalezy
sie rozmnazac.

Po pierwsze sam proces tworzenia dziecka jest czasochtonny, po drugie pordd nie
nalezy do przyjemnosci, szkoda wiec poswieca¢ mu wolny czas, nie mowigc juz o
efekcie. Z relacji kolezanek wynika, ze dzieci to najwieksi pozeracze czasu dorostych.
Zajmujg mniej wiecej od 24 godzin do 24 lat zycia. Koszmar!!!

Z pewnoscig nie popetnie btedu, formalizujgc zwigzek z mezczyzng. Dzieki temu od razu
zaoszczedze na rozwodzie. Co wiecej, najlepiej nie zwigze sie z zadnym mezczyzng, bo
to zajmuje nie mniej czasu niz bycie samotng matkg wychowujgcg piecioraczki. Dla
higieny psychicznej sprawie sobie natomiast patyczaki. Przeczytatam w internecie, ze to
wyjgtkowo mato ingerujgce w cudze zycie zwierzeta.

W samochodzie koniecznie musze mie¢ CD, w ten sposdb mozna oszczedzi¢ na
czytaniu. W Polsce przeciez coraz czesciej wychodzg ksigzki nagrane na ptyty, po co
wiec meczy¢ wzrok i traci¢ godziny?

Znajomy namawia mnie tez na kupno zmywarki do naczyn. Jak twierdzi, dzieki niej
mozna zyskac bardzo wiele czasu. Rozwazam wiec ten pomyst. Podobnie mozna by
zrobi¢ z rowerem. Zastgpi¢ go sprztem stacjonarnym i éwiczac, jednoczesnie oglgdacé
telewizje.

Inny z kolei kolega twierdzi, ze zna masazyste, ktory dojezdza do klienta i oferuje swoje
ustugi. Fenomen tego faceta polega jednak nie na tym, ze masuje ani ze dojezdza, ale
na tym, ze dojezdza, masuje i masujgc, uczy jezyka hiszpanskiego. "Wash and go", a
czyz nie o to w tym wszystkim chodzi?

Jest jeszcze sen!

A propos nauki jezykdw, styszatam, ze do tego takze mozna wykorzysta¢ sen. Zasypiasz
ze stuchawkami na uszach, a obce stowa zapadajg gteboko w twojg podswiadomosé. Po
kilku miesigcach, nie wiadomo nawet kiedy, zaczynasz mowi¢ niczym wieza Babel. To
znakomite, tym bardziej ze to przeciez wiasnie przez koniecznos$¢ spania umyka nam tak
duzo z zycia. Sen mozna tez wykorzysta¢ do odchudzania, wystarczy spac w totalnej
zimnicy.
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Ale zaoszczedzenie wolnego czasu to takze kwestia remontu wkasnej osobowosci.
Zyskamy niepomiernie wiele, jesli raz na zawsze wyplewimy z siebie takie historie, jak:
uzalanie sie nad sobag, brak asertywnosci, odczuwanie zmeczenia, rozmydlenie
uczuciowe, labilnos¢ emocjonalng, depresje.

Z tym absolutny koniec, dopiero wtedy duzo tatwiej nam bedzie wymagac od innych na
przyktad punktualnosci, perfekcjonizmu czy niezawodnosci. Najlepiej juz teraz z listy
przyjaciot wykreslic wszystkie te osoby, ktdre owych trzech warunkow nie spetniaja,
szkoda zycia na niedoskonatych.

Jednak co sie stanie, kiedy nagle w ciggu dnia zaskoczy mnie czas wolny, a ja nie bede
na to przygotowana? | z tego jest wyjscie. Duzo wczes$niej warto przygotowac sobie liste
rzeczy, zadan, ktore moge lub musze zrobic¢, ale nie zrobitam, bo nie miatam kiedy.

Takich rzeczy jest sporo, chocCby: czyszczenie sreber, polerowanie podtég, powiedzenie
"dzien dobry" sgsiadowi, odzyskanie pozyczonych dawno temu réznym znajomym
ksigzek, oddychanie petng piersig. Wspotczesnie, kiedy wolny czas jest na wage ztota,
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, zeby jak najwiecej go zaoszczedzi¢. Warto tez od razu
przedefiniowaé, co to w ogdle znaczy czas wolny. Otéz, czas wolny to jest ciezka
harowa.

Od dzis nie mylmy go wiec z odpoczynkiem czy przyjemnoscig. Juz teraz warto
przyzwyczaic sie do tego, ze na odpoczynek mozna wykorzysta¢ jedynie przymusowe
pobyty w szpitalu. Bez obaw, sg one nieodtgcznym elementem wolnego czasu opartego
na harowie.

"Tak" - mysle sobie. "Do problemu czasu trzeba podejs¢ racjonalnie. Ale jednoczesnie
zaczyna przeraza¢ mnie perspektywa dwoch tygodni wolnego na urlopie. Mysle, ze
wtedy naprawde sie wykoncze.

Autorem tekstu jest

Izabela Marczak



	W poszukiwaniu wolnego czasu
	Izabela Marczak


