Dlaczego viagra jest niebieska?

Viagra - skutek uboczny moich badan nad sercem

Izabela Marczak: Dlaczego jeszcze nie noszg Pana w lektyce, a Pana nazwiska na T-shirtach i
billboardach? Jest pan przeciez ojcem Viagry!

Moje badania rzeczywiscie doprowadzity do opracowania Viagry, ale samodzielnie nie odkrytem ani
nie opatentowatem tego leku. Moje odkrycie umozliwito wielkiej firmie farmaceutycznej
wypuszczenie Viagry na rynek. Moje nazwisko jest wiec zwigzane z tymi pigutkami, ale nie jestem
pracownikiem czy witascicielem firmy i nie mam prawa ani do leku, ani do jego nazwy handlowej. Jesli
wiec firma chciataby reklamowaé Viagre moim nazwiskiem, mogtaby, ale dotad nikt, mnie o to nie
pytat.

Co czuje naukowiec, ktory uszczesliwit rzesze mezczyzn na catym swiecie?

Czuje sie Swietnie. Zanim Viagra zostata opracowana, nie byto leku, ktéry z tak dobrym skutkiem
stosowano by w zaburzeniach erekcji. Wiekszos¢ ludzi tego nie wie, ale zaburzenia erekc ji dotyczal
okoto dziesieciu procent meskiej populacji na Ziemi. Viagra to pierwszy medykament, ktorego
powszechnie uzyto do leczenia tych probleméw. Czuje sie wiec zaszczycony, ze mogtem odegrac role
w pracach nad takim lekiem.

Jak odkryt Pan Viagre? Sptyneto na Pana ol$nienie i krzyknat Pan ,,Eureka!”?

Wszystkie odkrycia naukowe, ktérych dokonatem, byty konsekwencjal ciezkiej pracy i dtugich,
zmudnych badan. Jedynie odkrycie Viagry byto inne. Nagle wpadto mi do gtowy pomyst, ze
brakujgcym zwigzkiem chemicznym w opracowywanym wtasnie specyfiku moze by¢ tlenek azotu. Z
jakiegos powodu pomyslatem akurat o nim, nie umiem wyttumaczy¢, dlaczego. Zrobilismy kilka
doswiadczen, badajac czy odbudowywanie tlenku azotu moze przywraca¢ mozliwosci seksualne
mezczyzn. Okazato sie, ze byt to strzat w dziesigtke. To jedyny eksperyment w moim zyciu, ktéry
wykonany niemalze w ciemno okazat sie sukcesem.

Swiat zmienit sie po tym odkryciu?

Tak, w wielu dziedzinach. Po pierwsze: wielu mezczyzn, ktdrzy do tej pory nie byli w stanie uprawiaé
seksu, teraz mogal to robi¢ z pomocg Viagry. Mezczyzni stali sie pewniejsi siebie. Tego leku uzwajgll
nie tylko starsi, ale tez mtodzi ludzie, ktérzy wcale nie cierpig na zaburzenia erekcji. Nie po to Viagra
zostata opracowana, ale coraz czesciej stuzy witasnie poprawianiu zycia seksualnego mtodych i
zdrowych mezczyzn.

Co wazne, odkrycie tej pigutki poprawito zycie nie tylko mezczyzn, ale tez ich partnerek. Zycie kobiet
tez stato sie lepsze dzieki Viagrze. Ich mezczyzni majall wieksze mozliwosci seksualne, one takze
majall wiecej satysfakcji seksualnej.

A obyczajowos¢? Viagra wywotata kolejng rewolucje seksualng?

0O, tak. Zaszty zmiany na dobre i na zte. Dramatycznie zmienito sie podejscie do seksu, zwtaszcza w
pewnych kregach. Pewni siebie, zadowoleni z siebie mezczyzni zachowuja sie inaczej. Popisujal sie,
zachowujg jak panowie Swiata. Wszystko dlatego, ze ci, ktérzy latami nie mogli uprawiac seksu, teraz
znowu czujall sie w petni mezczyznami. Trudno ich zresztallza to winic.

A Pana zycie zmienifo sie po wynalezieniu Viagry i po Nagrodzie Nobla?

0, zmienito sie ogromnie. Mniej odczuwam zmiany finansowe, mam nowe mozliwosci badawcze. Ale
oproécz tego, ze pieniedzy mam wiecej, dostaje zaproszenia od masy ludzi i organizacji na swiecie, i
nie dos¢, ze ptacg mi, zebym wygtosit odczyty, to dodatkowo zyskuje nowe pole do rozwijania moich
badan naukowych. Mam teraz wielkie laboratorium i wiekszy zespét, moge wiecej pieniedzy



przeznaczy¢ na wtasne badania i na wspieranie mtodych naukowcdw. Ale najwieksza zmiana, jaka@
odczuwam, to mozliwos¢ komunikowania sie z ludzmi jak swiat dtugi i szeroki. Poznaje nowe osoby
ktédrym mowie o moich odkryciach, o mojej pracy, jak teraz tu w Polsce, gdzie przyjechatem na
zaproszenie warszawskiej Akademii Medycznej.

Taksdéwkarz, ktory przywiozt, mnie na spotkanie z Panem twierdzi, ze wstydzitby sie bra¢ Viagre.
Uwaza, ze kobieta, z ktorg uprawiatby seks po niebieskiej pigutce, nie mogtaby by¢ pewna, ze to
ona go podnieca.

A gdyby nie wziat Viagry i nie mégt w ogdle uprawiad seksu?! Gdybym byt, kobietg i méj maz lub
chtopak bratby Viagre z dobrym skutkiem, chciatbym, zeby brat jg caty czas. Ale jesli mezczyzna moze
uprawiac seks bez wspomagania farmakologicznego z innymi kobietami, a jest znudzony lub nie
zainteresowany t@ kobietg, to co innego. Nawet w tym przypadku Viagra na niego zadziata. Znam
wiele matzenstw z z dtugim stazem, ktdrych zycie seksualne z czasem znacznie sie pogarszato, to
naturalna kolej rzeczy. W takich zwigzkach Viagra jest powszechnie stosowanym lekiem, by zwiekszy¢
podniecenie seksualne. Nie ma w tym nic ztego. Podniecenie wywotane Viagra nie jest nienaturalne,
ten lek wydobywa tylko naturalne, uspione podniecenie.

A Pan bierze Viagre?

Ja?! Prosze Pani, ja jestem Wtochem! Po co mi Viagra? A mdéwigc powaznie, préobowatem.
Stwierdzitem, ze seks po Viagrze jest lepszy i bardziej interesujgcy. Im bardziej sie starzeje, tym
bardziej jestem przekonany, ze kiedy zajdzie taka potrzeba, bede jg zazywat.

Czy Viagra ma skutki uboczne? Moze uzaleznia¢?

To zalezy, jak zdefiniujemy uzaleznienie. Jest masa rozmaitych uzaleznien: alkoholizm, uzaleznienie
od heroiny, tytoniu, Srodkéw przeciwbdlowych. Viagra nie dziata tak na organizm. Jesli ktos z
zaburzeniami erekcji bierze jg latami i przestanie tykac z dnia na dzien, jego zycie i zdrowie nie bedal
zagrozone i nie odczuje zadnych dramatycznych objawdw. Z wyjgtkiem jednego... zndéw nie bedzie
mogt uprawiac seksu. Nie chodzi wiec ani o uzaleznienie w tym powszechnym pojeciu, ani o podtoze
psychiczne uzaleznienia. Viagra dziata, przywracajac fizjologiczne funkcje seksualne, nie na poziomie
psychicznym. Niektdrzy ludzie nie mogg uprawiaé seksu, bo majg psychiczng blokade. Im Viagra nie
pomoze, oni potrzebujg pomocy psychiatry. Ale jesli cztowiek uzywa Viagry i dzieki niej moze
uprawiac¢ wiecej seksu i lepszy seks, nie bedzie chciat przestac. W tym sensie ten lek moze uzaleznia¢.
Czy kobiety moga mie¢ powodd, by zmusi¢ mezczyzn do zazywania Viagry?

Jesli mezczyzna cierpi na problemy z erekcjg oczywiscie. Ten lek naprawde dziata.

Istnieje Viagra dla kobiet?

Viagra dziata tez na kobiety. Poprawia funkcje seksualne, zwieksza podniecenie takze u kobiet.
Kobiety majg bowiem te same komoérki, ktére odpowiadajg za doznania seksualne. Kliniczne badania
pokazuj, ze Viagra znakomicie dziata na kobiety: zwieksza ich wrazliwosé, zwieksza podniecenie
seksualne i ochote na seks. Ale ludziom trudno uwierzy¢, ze jakis srodek chemiczny moze w tym
samym stopniu dziata¢ na funkcje seksualne kobiet i mezczyzn. Firma farmaceutyczna powinna wiec
wypuscic ten sam specyfik pod inng nazwg i rozreklamowac go jako lek dla kobiet.

Dlaczego pastylki Viagry s3 niebieskie?

Bo s3 dla chtopcéw. Tak wykoncypowata sobie firma. Dwa lata temu wypuszczono partie tego
samego $rodka dla kobiet. Pigutki miaty ksztatt serduszka i byty rézowe. Ale nie spodobaty sie
pacjentom, az 90 proc. kobiet zdecydowanie je odrzucito, uwazajgc chyba za mato powazne.

Co dalej z Pana badaniami?

Gtéwnym celem moich obecnych badan i bede sie nimi zajmowat az do smierci jest leczenie, a
przynajmniej tagodzenie chordb serca. Ta praca naukowa byta dla mnie catym zyciem przez wiele,



wiele lat. Wierze, ze jestem bardzo blisko odkrycia, ktére pozwoli zapobiegac i leczy¢ wiekszosé
chordb serca. Viagra to skutek uboczny mojej prawdziwej pracy nad sercem.

Louis J. Ignarro (ur. 1941 r.) - honorowy profesor farmakologii Szkoty Medycznej Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles, laureat Nagrody Nobla w 1998 r. za odkrycie roli tlenku azotu w
uktadzie krgzenia. Doswiadczenia, ktore prowadzit w 1990 r. dowiodlty, zZe tlenek azotu jest
neuroprzekaZnikiem odpowiedzialnym za zjawisko erekcji. Jednym z najstynniejszych w ostatnich
latach zastosowar tego odkrycia stato sie opracowanie sildenafilu, pierwszego doustnego leku
skutecznego w terapii impotencji. Prof. Ignarro zyskat dzieki temu miano ,,ojca Viagry”. W
poniedziatek profesor przybyt do Polski na zaproszenie warszawskiej Akademii Medycznej, gdzie
opowiadat o swoim odkryciu.
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