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フォーライフリサーチジャパン，LLC
日本支社長　長濱 穣

4Life ファミリーの皆さま

　フォーライフリサーチジャパンは、今年で 15 周年を迎えました。
4Life の製品を愛し、4Life が提供する機会を伝え続けてくださる皆さま
に心より感謝しています。アメリカから日本へ「4Life トランスファー
ファクター」が伝えられたとき、まだ日本支社はありませんでした。何
もない環境の中で 4Life が提供する機会を受けとめ、熱心に携わってく
ださった皆様のおかげで、現在の 4Life ジャパンがあります。

4Lifeが提供する機会に触れた事で、

私も私の家族も多くの恩恵を受けています。

　私が 4Life で働き始めたのは、日本支社のオープンから2 年後のことでした。日本市場の黎明期を支えたディ
ストリビューターの皆さまから「4Life 愛」を学びました。自分の時間、才能、財産、持っている全てのものを
使って 4Life ビジネスに献身している姿をいつも拝見してきました。4Life の文化は、製品とビジネスの機会に携
わる全ての人々によって構築されていることを教わりました。「私にとっての 4Life」「4Life のマイストーリー」を、
目を輝やかせながら、時には涙を溜めながら、話してくださる場面に立ち会うことも幾度となくありました。
　
　入社した当初の私には、「4Life が提供する人生を豊かにする機会」が皆さまの人生にどれほどの影響を与え
ているか理解できていなかったのだと思います。ただただ、皆さまの「4Life 愛」に圧倒されていました。またネッ
トワークビジネスの可能性についても理解していなかったと思います。13 年間、全国の 4Life ファミリーの皆
さまが語る「4Life で人生が変わった」という体験談を聞くたびに、私は 4Life が人々の人生を豊かにする機
会を提供していることへの確信を得ました。そして私も自分の「マイストーリー」を手に入れることができま
した。4Life が提供する機会に触れた事で、私も私の家族も多くの恩恵を受けています。我が家の子供たちは、
4Life の大ファンです。
　
家族も私自身も、4Life ファミリーの一員に加わることができました。おかげで「身体の健康、経済の健康、心
の健康」を手にしています。確かに、4Life が提供する機会を通して豊かな人生を得ることができます。

　フォーライフリサーチジャパンで培った 13 年間の経験を通して、私は決意していることがあります。「皆
様の期待に応えられる会社でありたい！」「4Life に携わる全ての方が誇りに思える会社でありたい！」この強
い願いは、4Life を支えてくださるファミリーの皆様に対して、私たち 4Life のスタッフ全員が共有している思
いです。

　4Life のスタッフも 4Life ファミリーの一員です。スタッフ一同 4Life ファミリーの一員として誇りと自覚を持っ
て精進いたしますので、何卒ご支援を賜りますようにお願い申し上げます。

人生を豊かにする機会



4 | SUMMIT SUMMER 2016 • japan.4 l i fe.com 

5 月 23 日 ( 月 )、4Life 米国本社より社長兼 CEO スティーブ・テューが来日し、4Life ジャパン設立 15 周年を記念する特別ミー
ティングを開催しました。平日の開催にもかかわらず全国から 200 名以上のディストリビューターがご参加くださり、日
本で培われた 15 年のあゆみと世界中で成長を続ける 4Life の最新状況を報告させていただきました。 

4Life 米国本社社長兼 CEO

スティーブ・テュー来日特別ミーティング　―15 年の感謝を込めて―

4Life の文化と伝統
　4Life ジャパンの 15 周年を迎えるに
当たり、長年に渡って 4Life ファミリー
の文化を築き、4Life の本質を伝統と
して受け継いでくださった皆さまに心
から感謝を申し上げます。
　4Life を始めたばかりの方でも、長く
続けてくださっている方でも、どの国、
どの文化にいても、皆さまは同じ 4Life
ファミリーとして繋がっています。
　そして新しく 4Life に登録してくだ
さった皆さまが若さと情熱を 4Life に
もたらしてくださったので感謝してい
ます。皆さまの文化と情熱の融合は、
4Life ジャパンに輝かしい未来をもた
らしてくれることでしょう。
 
日本での成長
　2001 年に日本支社をオープンした
ころ、アメリカ本社オフィスの注文用
FAX は日本からの注文書をフル稼働で
プリントしていました。日本の皆さま
がこれまでに成し遂げてくださった成
果はすばらしいものです。デイビッド
とビアンカは 4Life を設立した当初、私
たちは「トランスファーファクターを
世界に広めよう」というスローガンを

掲げていました。それは途方もないこ
とのように思われていましたが、今で
はその目標は現実のものとなり、世界
50 カ国以上の国々に広がっています。
　こうした成長の最たるものとして、
七津角永子（ななつかどのりこ）さん
は登録したその月に、インターナショ
ナルダイヤモンドを達成されました。
このようなスピードで組織が構築され
たのは 4Life でも類を見ないものです。
昇格された七津角さんとグループの皆
さんに心からお祝いを申し上げます。
 

世界での輝かしい業績
　4Life は 2003 年に全米で急成長を遂
げる企業の第 15 位としてランキング
されました。ユタ州内では 成長率第 3
位の企業となりました。2010 年には、
ダイレクトセリングニュースで世界売
上 71 位のダイレクトセリング企業と
して認定されました。2013 年には 41
位にランクアップし、2014 年には 27
位にまで登り詰めました。
　4Life は世界各地ですばらしい成長
を遂げています。2016 年 4 月度は、
ほぼすべての海外支社が売上げ記録を
更新しました。日本でも同様に売上げ
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記録が伸び、新しいリーダーの皆さま
が誕生しています。日本の市場には大
きな可能性があります。これまでの
15 年間と同様に、これからの 15 年も
すばらしい成長があるでしょう。

最良のビジネスパートナー
　4Life の特筆すべき特徴のひとつは、
この企業は創業者デイビッド＆ビアン
カ・リゾンビー夫妻の個人所有の企業
であるということです。彼らの堅実な
姿勢のおかげで、私たちの経営方針は
利益追求を最優先させる一般の企業と
は本質的に異なるものになっていま
す。利益が上がったときには、ディス
トリビューターの皆さまのために投資
することを第一としています。2015
年 12 月に完成した 4Life の製品工場
も、こうした投資のひとつです。私た
ちは投資を惜しみませんが、融資を受
けることについてはきわめて慎重に判
断しています。現在、世界中で 1 億ド
ル以上の投資を行っていますが、きわ
めて健全な財務のバランスを保ってい
ます。このような姿勢は、皆さま一人
ひとりの最良のビジネスパートナーであ
りたいという決意の表れでもあります。
　4Life の使命は、皆さまが成功を収め
るためのサポートをさせていただくこ
とです。皆さまの成功が、私たち社員
一人ひとりの喜びとなります。日本の
皆さまの成功に心から期待しています。

ミーティング会場に設置された熊本地震の災害支援募金箱にはたくさんのご
支援をいただき、一日で 63,259 円の寄付が寄せられました。ご協力いただき
ありがとうございました。
皆さまからのご寄付と 4Life からの寄付金 86,741 円を合わせ、総額 15 万円
をファウンデーション 4Life の義援金として日本赤十字社へ寄贈させていた
だきました。
被災地の一日も早い復興をお祈り申し上げます。
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4Life 製品を日々の食生活や運動習慣に取り入れて、より健康的な毎日を過ごしていただくための特別セットをご用意し
ました。本気でトランスフォーム（変身）したい方、ハリつや年齢（肌）、さらさら年齢（血管）、すっきり年齢（カラダ）
それぞれのニーズに合わせたマイナス 10歳ボディを手に入れたいすべての方におすすめのセットです。

マイナス 10歳ボディを手に入れるための特別セット
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ロイヤリティ プログラム ジャンプアップスタート

■製品の組み合わせと発送日は毎月お好きな内容に変更できます。(毎月発送日の3営業日前まで変更可能)
■一度ご設定いただいた内容は、変更のご依頼があるまで毎月同じ内容で発送されます。（設定日が土日祝の場合は　翌営業日に発送）

1. お好きな製品を50LP以上の組み合わせで選ぶ
2. 製品発送日を毎月１～20日の間で設定する
3. 電話、FAX、インターネットで登録・変更する

欲しい製品を予約注文しておくとポイントがたまる！
4Lifeロイヤリティ プログラム

継続的にロイヤリティ注文を続けることで、4Life製品を無料でもらえるチャンスが広がります。
さらに！125LP以上のロイヤリティ注文で、翌月にはお楽しみボーナス製品もプレゼント！
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8月に
125LP以上の
ロイヤリティ注文

38LP

76LP

125LP以上のロイヤリティ注文をしてくださった皆さまに、毎月
スペシャルなボーナス製品をお届けしてきました。たとえば…

毎月125LP以上のロイヤリティ
注文を継続すると、無料のボ
ーナス製品が毎月もらえます！

TF

4月 5月 6月

TFプラス TFチュアブル

9月の
ロイヤリティ注文と一緒に
ボーナス製品をお届け！

毎月BIGなプレゼント!!
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Though we come from over 50 
countries around the world, 
we speak one  
language… 

4Life® 

7,500人以上のディストリビューターが
50ヵ国以上から集結する
最大のイベント
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4Life
ATL16

共に、夢を受け入れ、次の世代に遺産を残すことができます。

共に、世界中に 4Life 製品を届けることができます。

共に、意味のある変化をもたらす奉仕活動に参加できます。

ジョージア州、アトランタ
ジョージアワールド
コングレスセンター
2016.10.12-15

早期登録は 2016 年 9 月 30 日まで！

私たちは一つ、
一致団結します！



コンベンション登録料
事前登録（2016 年 9 月 30 日まで）※抽選券 5 枚付  　209 ドル
直前登録（2016 年 10 月 1 日以降）※抽選券 10 枚付　279 ドル

ベストプライス！ 1 人あたり 189ドル です。
10 枚セットは 9 月 30 日までご購入いただけます。
詳細はウェブサイト「4LIFEUNITED16.COM」またはディストリ
ビューターサービスまでお問い合わせください。
※「10 枚セット」は払い戻しができませんのでご注意ください。

お得な10 枚セット

リーダーが一致団結！
  共にアトランタへ
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世界50ヵ国以上のディストリビューターが集結する「インターナショナルコンベンション」
グループの皆さまと一緒にご参加ください！！
参加を希望される方は、ディストリビューターサービスまでお知らせください。

・ プレジデンツクラブパーティー（ご招待者様限定）10月11日（火）

プログラム日程

10月12日（水）

10月13日（木）

10月14日（金）

10月15日（土）

・ コンベンション受付 
・ 4Lifeストア
・ コンベンションサービスプロジェクト（社会貢献活動）
・ サイエンスシンポジウム
・ プラチナ＆ゴールドパーティー（ご招待者様限定）
・ オープニングパーティー

・ コンベンション受付 
・ ジェネラルセッション I
・ 4Lifeストア 
・ ディストリビューターパーティー 

・ ジェネラルセッション II - サクセスラリーと表彰
・ ワークショップ　
・ ジェネラルセッション III - 特別表彰
・ 4Lifeストア

・ ジェネラルセッション IV - 基調講演、プラチナインターナショナルダイヤモンドによるプレゼンテーション
・ ジェネラルセッション V - プラチナインターナショナルダイヤモンドによるプレゼンテーション
・ 4Life ストア
・ クロージングパーティー

世界50ヵ国以上のディストリビューターが集結する「インターナショナルコンベンション」。
グループの皆さまと一緒にご参加ください！！
■ 今すぐご登録を！コンベンションのご登録は、ウェブサイト（英語・スペイン語のみ）または、裏面参加登録用紙より行ってください。
■ コンベンションウェブサイト：　 英語：www.4lifeunited16.com 　Spanish：www.4lifeunidos16.com

開催場所：ジョージアワールドコングレスセンター（アトランタ、ジョージア州）

4Life サイエンスシンポジウム（12 日）
健康科学の専門家たちによるサイエンスシンポ
ジウムでは、4Life 製品の特筆すべき健康サポー
トのパワーとトランスファーシューティカルサ
イエンスの最新情報をご紹介します。

通訳サービス
世界中から集う 4Life ファミリーのため、各言語の通訳サービスをご用意しております。ジェネラルセッション、表彰式、
ワークショップの感動を皆さまご自身の言語で体感してください。
※ 通訳サービスは 1 言語につき 50 名以上の方が参加される場合に提供します。

プラチナ・プレゼンテーション（14・15 日）
プラチナインターナショナルダイヤモンドが彼
ら自身の経験に基づいて最大限の可能性を引き
出し成功を掴むための秘訣をあなたのために語
ります。

ファウンデーション 4Life
サービスプロジェクト（12 日）
世界中の 4Life ファミリーと手を取り合って、奉
仕の光を届けましょう！ 7,500 人のディストリ
ビューターによる奉仕プロジェクトで、かつてな
い規模の影響力を生み出します。

4Life ストア
コンベンション会場限定の 4Life ストアでは、会
場だけで販売されるコンベンション T シャツや
バッグなどのノベルティグッズ、発表されたばか
りの新製品をご購入いただけます！
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（昇格順、敬称略）

Platinum International Diamonds

レイ＆バーバラ・ミュラー
〈アメリカ　フロリダ州〉

エルミニオ・ネバレズ
〈プエルトリコ〉

ヤディラ・オリボ
〈プエルトリコ〉

バニー・テイラー
〈アメリカ　カリフォルニア州〉

ホアン＆ダマリス・ロサード
〈アメリカ　フロリダ州〉

プラチナインターナショナルダイヤモンド

ジェフ＆ミシェル・アルトギルバーズ
〈アメリカ　テネシー州〉

デイブ＆ガブリエラ・ダウトリー
〈アメリカ　カリフォルニア州〉

アンヘル・モリーナ＆
イヴェリス・ロペス　〈プエルトリコ〉

サディク・ディン＆ハスニマー
〈シンガポール〉
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グレース・チュン＆リー・スン・ウー
〈韓国〉

（昇格順、敬称略）

Platinum International Diamonds プラチナインターナショナルダイヤモンド

イレーナ＆ウーゴ・ジョンソン
〈アメリカ　カリフォルニア州〉

ジェイス＆ジンスン・キム
〈アメリカ　カリフォルニア州〉

イバン・ロドリゲス＆マリー・マルケス
〈アメリカ　テキサス州〉

ミゲル・ベルムデス・マリン＆
ウィリアム・ソト　〈プエルトリコ〉

エドワルド・フタバラット＆
カタリーナ・シホンビン〈インドネシア〉

シェリ・ディン
〈シンガポール〉

プレジデンツクラブ
プラチナインターナショナルダイヤモンド
メンバーシップ達成者

プレジデンツクラブ
ゴールドインターナショナルダイヤモンド
メンバーシップ達成者
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（昇格順、敬称略）

※2015 年6 月～2016 年4 月度のプレジデンシャルダイヤモンド資格達成者を掲載。（昇格順、敬称略）

※2015 年6 月～2016 年4 月度のダイヤモンド新規資格達成者を掲載。（五十音順、敬称略）

（昇格順、敬称略）

インターナショナルダイヤモンド

プレジデンシャルダイヤモンド

（有）愛ネット 上村 真奈美 〈福岡県〉 （有）福路有　新城 忠／サエ子 〈沖縄県〉

ゴールドインターナショナルダイヤモンド

ニュー ダイヤモンド

立川　光明 < 大分県 >

( 株 ) サンクオール
インターナショナル < 福岡県 >

( 株 ) 和賀喜 < 福岡県 >

エバーグリーン < 東京都 >

藤本　章夫 < 京都府 >

大石　照志 < 福岡県 >

玉那覇　有喜 < 沖縄県 >

永島　浩昭 < 福岡県 >

神田　雅文 < 埼玉県 >

草野　　義子 < 埼玉県 >

鈴木　あけみ < 埼玉県 >

草野　弘靖 < 埼玉県 >

ガリンド   デイシー < 東京都 >

キナ   ヨシ < 三重県 >

ゴンサレス  デ  ニシハラ 
ベティ < 栃木県 >

サトウ  レチシア < 滋賀県 >

須藤　芳江 / 辰也 < 岐阜県 >

春原　弘美 < 長野県 >

斉藤　鎮夫 < 沖縄県 >

兼城　恵美子 < 沖縄県 >

宮本　真一 < 福岡県 >

( 有 ) オガワ・オフィス < 福岡県 >

井戸田　光男 < 愛知県 >

岩﨑　路子 < 東京都 >

イミュニティ LLP < 大阪府 >

中道　香織 < 広島県 >

魯　善珠 < 東京都 >

山下　あけみ / 登 < 埼玉県 >

トゥリアテ  エドワルド < 埼玉県 >

上原　友子 < 埼玉県 >

タカハシ  モニカ < 埼玉県 > 　New

タカハシ　ジョン < 群馬県 >

トバル  ベガ  アストリー 
ビビアナ < 埼玉県 >

仲松　新一 < 栃木県 >

ヒメネス  エリザベット < 神奈川 >

松尾　美由紀 < 岐阜県 >

マツノ  セキモト  オルガ < 栃木県 >

木谷　淳二 < 広島県 >

新城　学／枝里子 < 沖縄県 >

新城　清美 < 沖縄県 >

蕗澤　祐子 < 長野県 >

菅野　一二美 < 兵庫県 >

高橋　幸枝 < 徳島県 >

石川　せつ子 < 沖縄県 >

七津角　永子 < 愛知県 >　New

仲松　沙織 < 埼玉県 >　	New
宮城　悟 < 埼玉県 >　 New
三浦　百合香 < 埼玉県 > 　New
石川　広実 ＜岐阜県＞　New

森　美倭子 < 岐阜県 >

モリオカ  メルセデス < 栃木県 >

山下　仁子 < 長野県 >
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THANK YOU FOR YOUR DEDICATION,  
COMMITMENT, AND LEADERSHIP!

インターナショナルダイヤモンド
七津角 永子

七津角さんは 2016 年 4 月に 4Life へディストリビュー
ター登録され、同月中にインターナショナルダイヤモン
ドのランクを達成されました。
5 月 23 日に行われたスティーブ・テュー来日特別ミー
ティングではステージ上で表彰を受け、ランク達成の喜
びを参加者の皆さんに語ってくださいました。

新インターナショナルダイヤモンド誕生 !!
私の人生には、何かが欠けていました。それはと
ても大切であり、その訪れる何かを長年ずっと手
さぐりで追い求め続けていました。

4Life に出会えた瞬間、それこそわたしが長年探し
求めてきた「何か」であると確信しました。
4Life のすべてを理解できた時、私の物事を見る目
や、価値観が 180 度変わりました。

共に助け合い支え合った仲間が皆成功し、その方々
の笑顔を見ることこそがわたしの一番の幸せです。
これはわたしの始まりです。この物語はまだ始まっ
たばかりです。

毎日新たなことを学び、それが新しい知識となり、 
私を成長させてくれます。
私の仲間達は皆、私と同じ気持ちで このビジネス
に携わっております。

私達は 支え合いながら共に成長しています。
4Life 社の理念である Together, building people™
実にその通りだと信じて止みません。
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新プレジデンシャルダイヤモンド
2015 年 6 月～ 2016 年 4 月度の新規資格達成者

人見知りで、お客さんから「怒ってるの ?!」と聞かれるほど人と話をするのが

苦手な性格でした。

でも製品を自分で使って得た体験を誰かに伝えたい気持ちでいっぱいになり、

グループの皆さんが教えてくれる製品の知識や伝え方を一生懸命勉強しました。

「ダイヤモンドになるためにはあと何ポイント」とグループの方と電話でやりと

りし、断られても笑顔で楽しみながら次のお客さんのところへ走り回るくらい

熱中しました。

アップラインの新城清美さんが「あなたもきっとできるからチャレンジしよう」

と励ましてくれたことに感謝しています。私も清美さんのように、周りの方々

にたくさんのチャンスをあげられるようになりたいと思います。

上原 友子

Bueno!!!! Muy contenta y agradecida primero a Dios y ala persona que colocó 

en mi vida  Edwar Turriate un gran líder para presentarme esta maravillosa 

oportunidad que cambio mi vida en todas las áreas y me a llevado a activar mis 

sueños y creer que con 4Life si podemos lograr todos los sueños

Monica Takahashi

まずは神様と私を紹介してくださった 4Life リーダーのトゥリアテ・エドワルド

さんに感謝しています。この素晴らしい機会を与えてくださったおかげで、私

の人生のあらゆる面が変わり、再び夢を見る事ができました。4Life ビジネスに

より自分の目標が達成できると私は確信しています。

タカハシ モニカ
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4life para mi es una compañía con una visión hacia el futuro brindando la 

oportunidad a cada persona de tener un estilo de vida diferente y saludable.  A 

través de la 4life hemos podido alcanzar muchas personas, ayudándoles a tener 

una vida más saludable y una vida financiera más estable.

Satoru Miyagi

私にとって 4Life は、将来性とやりがいのあるビジネスです。それに関わる一人

ひとりに、より良い健康的なライフスタイルを与えてくれます。

4Life ビジネスを通じて私を含め多くの方々が「健康的な生活」や「経済的な自由」

を手に入れる事ができました。

宮城 悟

CADA DÍA ESTOY MÁS CONVENCIDA QUE 4LIFE ES LA MEJOR OPORTUNIDAD 

QUE TENEMOS EN ESTOS DÍAS.

LLEVAMOS SALUD, TIEMPO, DINERO Y AYUDAMOS A REALIZAR SUS SUEÑOS.

EN UN AÑO LLEGUÉ AL CARGO DE D.P. Y GRACIAS A ESTO PUEDO RECIBIR 

REGALÍAS Y ASÍ AYUDAR A PERSONAS QUE LO NECESITAN.

EN JAPÓN ES MUY ALTO EL COSTO DE HOSPITAL PARA LAS PERSONAS QUE NO 

TIENEN SEGURO Y CONOZCO MUCHAS PERSONAS EN APUROS ECONÓMICOS, Y 

CON LOS SUPLEMENTOS PUEDO AYUDARLOS.

CON LA AYUDA DE DIOS SÉ QUE CADA DÍA VAMOS A CRECER MÁS Y ASÍ 

LOGRAR NUESTROS SUEÑOS

NAKAMATSU SAORI

4Life は最上のチャンスだと私は確信しています。それは健康、時間、経済的な

自由を提供して、夢に近づけるように私たちを助けてくれます。

私は４Life を始めて 1 年でプレジデンシャルダイヤモンドを達成しました。そのお陰で十分な収入を得ることができ、周

りの人々を助けることができます。

日本では保険に加入していないと、治療費が高額になってしまいます。経済的に厳しい方がそのような苦難に遭わなくて

すむよう、サプリメントの恩恵を伝えています。

神様の恵みでますますこのファミリーが大きくなり、夢に近づけることを信じています。

仲松 沙織

Together,  Bu i ld ing PeopleTM •  SUMMIT | 19



Success  |  4 L I F E  S A L O N

Transform Your Life with 

4Life	トランスファーファクター ®	リヌーヴォ
製品番号：201-24201　　1 本 /120 カプセル　40LP

会員価格：6,804 円（税込）

希望小売価格：8,505 円（税込）

おもな原材料名：シベリア人参根抽出物、緑茶抽出物、カミメボウキ葉抽出物、マリアアザミ実抽出物、朝鮮人参根抽出物、

ウコン抽出物、イタドリ若芽抽出物、黒胡椒抽出物、乳清粉末、卵黄粉末 等

若さと年齢は関係ない。

老け込まないあなたを応援する

エイジディフェンスサプリメント

あの頃の若さをもう一度

特長成分 含有量
•	 クルクミン　62 mg

•	 シリマリン　112 mg

•	 レスベラトロール　26 mg

•	 EGCG（エピガロカテキンガレート）　111 mg

•	 トランスファーファクター トライファクター 100 mg

※ 含有量は 4 カプセルあたり
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4Life	トランスファーファクター ®	リコール
製品番号：201-22003　　1 本 /90 カプセル　40LP

会員価格：6,912 円（税込）

希望小売価格：8,640 円（税込）

集中力が必要な方、なんとなくぼんやりする方、

「うっかり」が気になる方におすすめ。

ホスファチジルセリンやイチョウ葉エキスなどを配合したリコールが

あなたの「脳力」をサポートします！

おもな原材料名：大豆レシチン抽出物（ホスファチジルセリン含有）、ローズマ

リー葉抽出物、イチョウ葉抽出物、乳清粉末、卵黄粉末、酸化マグネシウム、

炭酸マグネシウム、L- シスチン、L- グルタミン、L- チロシン 等

特長成分 含有量
•	 ホスファチジルセリン　70 mg

•	 イチョウ葉抽出物　100 mg

•	 ローズマリー葉抽出物　150 mg

•	 トランスファーファクター トライファクター 100 mg

※ 含有量は 3 カプセルあたり

記憶力と集中力、頭脳に届け！！
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成功への投資
4Life 製品工場が落成
ユタ州の本社ビル近くに建てられた私たちの製品工場は、4Life
製品を高い品質と信頼性でお届けするという 4Life の使命をより
確実なものにします。
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最新の原料混合機は月間 15 ～ 40 トン

の原料を配合する処理能力を持ちます。

製造ラインでは毎分 60 ～ 100 本のボトルにカ

プセルを充填し、月間 50 万本を生産できます。

配合された原料はカプセル充填機に送

られ、毎時 5 万～ 10 万個のカプセル

が充填されます。最大生産量として月

間 5,000 万カプセルを生み出すことが

できます！

毎月何千トンもの原材料が世界中の厳選した原料メーカーから届けられ、品質

管理部門によって厳重なチェックを受けたのち保管されます。

4Life の製品工場は最新の適正製造規範（cGMP）に従って、原材料から最

終製品に至るまで、安全性と高い水準の品質管理を保証しています。
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ファウンデーション4Life 奉仕の遺産を築く

　4Life はサービス（社会貢献）を企業理念の中心に据えて活動しています。
　そして世界規模の人道支援団体「ファウンデーション 4Life」を 2006 年に創
設し、世界中の子供たちとその家族に教育・食事・環境衛生の面で支援を提供
してきました。

ファウンデーション 4Life 募金
ファウンデーション 4Life は世界中の子供たちや災害に被災された方々に必要な
支援を提供するため、皆さまからの支援を募集しています。寄せられた寄付金
は教育活動、食糧配給プログラム、人道支援活動に活用させていただきます。
製品番号：90754　1 口 120 円

（製品注文と同じ方法でご希望の口数をご注文ください）

4Life フォーティファイ ™　栄養豊富なミールパック
4Life フォーティファイは世界中の恵まれない子供たちを支援する製品です。
皆さまからご注文いただいた 4Life フォーティファイは、貧困のために十分な
食事をとることができない子供たちとその家庭へ届けられます。
4Life フォーティファイ ™1 袋（24 食分）
製品番号：201-15005　25LP
会員価格 3，600 円 
4Life フォーティファイ ™5 袋（120 食分）
製品番号：201-87562　100LP
会員価格 15，500 円
※この製品は購入者のお手元には届きません。世界的な人道支援団体フィード・ザ・チル
ドレンを通じて貧困家庭で暮らす子供たちへの支援活動のため活用させていただきます。

ファウンデーション 4Life 基金と 4Life フォーティファイ ™ をつうじて活動に賛同し、二つの支援方法で協賛してくださっ
た皆さまに、認定ピンを贈呈しています。

Lights4Life ー  4Life のサービス表彰プログラム ー

※ 日本円での寄付金額は、為替レートにより変動します
※ 寄付金の合計は、4Life インターナショナルコンベンションに合わせた 18 ヵ月の累計で計算されます。

Beacon Of Hope Ray Of Sunshine Light 4Life

ビーコン・オブ・ホープ レイ・オブ・サンシャイン ライト 4Life

5,000 ドル以上を寄付された方 3,000 ～ 4,999 ドルを寄付された方 100 ～ 2,999 ドルを寄付された方

　今年で 10 周年を迎える私たちの活動は、さまざまな国で人、家族、そして地域社会を繋ぐ奉仕の遺産を築いています。

どのように支援ができるでしょうか？
　世界各地で助けを必要とする人々へ迅速な支援を提供するため、ファウンデーション 4Life では二つの支援方法をご用
意しています。
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エクアドルの貧困家庭を支援
　ファウンデーション 4Life は 2016 年 5 月、ディストリビューターと協力しエクアドルのハラミホ地区で子供たちへ衣

類と食料を配給する社会貢献活動を実施しました。同地区は貧困家庭が多く、水道や電気といった基本的な公共サービス

を受けられない家庭も多くあります。

　プレジデンシャルダイヤモンドのカティ・ジラー氏とパトリチオ・バラホナ氏は、サービスイベントのリーダーを務め

ました。以前にもこうした企画を行っていた二人は今回、ゴールドインターナショナルダイヤモンドのロレーナ・ダザ・

カスティーヨ氏とエスラ・カルピオ・ロダス氏や 4Life 従業員と共にイベントを計画し、調整を行いました。

　4Lie エクアドルのジェネラルマネジャー、ホルヘ・チャコン・アルセのコメント：「このコミュニティを支援するのは、

私たちにとって大きな喜びとなります。与えてもらったものを還元し、4Life の奉仕の精神をサポートするという私たち

自身の誓いも果たせるのです。」

　4Life からは 312 セットの衣類（シャツ、半ズボン、靴下のセット）と、ニュートラスタートを取り入れたヘルシーな

朝食などを寄付しました。エクアドルのディストリビューターからは、サンドイッチや食料品などの寄付がありました。

　ジラー氏のコメント：「私たちの訪問で子供たちが幸せそうな顔を見せてくれたことに本当に感動しました。ファウン

デーション 4Life の活動を通じて子供たちを笑顔に出来たことが大きな喜びとなりました。」

　バラホナ氏のコメント：「参加された皆さまにとても喜んでいただきました。子どもたちの溢れるエネルギーと笑顔を

見ることができ嬉しく思いました。誰もがニュートラスタートの朝食を気に入り、受け取ったシャツにすぐ袖を通してい

ました。」

エクアドル地震のために 2万 5千ドルを寄贈

　4 月 16 日に発生したエクアドル地震の被災者支援のため、ファウンデーショ

ン 4Life は 2 万 5 千ドルを寄付しました。また、4Life エクアドルの従業員とディ
ストリビューターの協力で発生直後に飲料水や缶詰などの支援物資が現地へ
届けられています。
また、地震発生直後から世界中のディストリビューターの皆さまにファウン
デーション 4Life 基金への寄付をいただき、4Life ディストリビューターを中心
とした支援チームによるさらなる支援活動が続けられています。
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PROACTIVE
HEALTHY
AGING
PRO-TF® がサポートするアクティブライフ

「 主 要 な 研 究 の 結 果、
摂取タンパク量を増や
すことが、年齢を重ね
ても筋肉量を維持する
要因となりうることが
わかっています。」

デイビッド・ボルマー	PhD
4Life 最高科学技術責任者

　多くの人々が健康的な生活を送るこ
とに関心を向け、健康科学や医療が発
展したことにより平均寿命も着実に伸
びています。事実、専門家は 2050 年
までに世界の総人口の 20％が 60 歳以
上のシニアエイジになるだろうと予測
しています。これは今日の人口比率の
2 倍以上にあたります。*1

　このため、いかに健康的に歳を重ね
られるかが、現代の科学研究で最も注
目を集めるテーマとなっています。そ
の中でも筋肉の維持は、予防科学とし
て高い関心が持たれています。ある研
究資料では、40 歳を過ぎると筋肉量
が 10 年ごとに最大 8％ずつ減少する
ことが明らかにされています。*2

　加齢による筋肉量や強度の変化は、
人により異なります。それらの問題は、
以下のような複数の要素が原因になっ
ていると考えられています。

•	 遺伝
•	 運動や身体的活動の減少
•	 栄養不足

　シニアエイジの人々の筋肉が健康な
状態にない場合、以下のような問題が
生じる原因となります。

•	 自立性の低下
•	 医療費の高騰
•	 障がいの進行
•	 転倒によるケガ

　高齢者人口の筋肉維持に関する最近
の研究は、反動反応性から能動的な予
防モデルへとシフトしています。摂取
タンパク量を増やすことが、年齢を重
ねても筋肉量を維持する要因となりう
るとの研究結果があります。また、そ
の研究では、一日を通して（例えば毎
食時）良質のタンパク質を摂取するこ
とで、健康的な筋肉の成長をサポート
できることも示されています。*3

　同時に、エクササイズをしたり活動
的なライフスタイルを継続したりする
ことも、生命維持に必須の筋肉機能を
維持するのに重要です。*4　

　 専 門 家 は、 毎 食 20 ～ 30 グ ラ ム、
エクササイズ後には 40 グラムの良質
なたんぱく質を摂取するよう推奨して
います。
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「PRO-TF は、 研 究 機
関の前臨床試験におい
て、筋肉の発達を最大
74 ％ 増 大 さ せ る と の
結果が出ています。」

健康的に歳を重ねるために PRO-TF®

　PRO-TF は健康的に歳を重ねるための大きなサポートとなります。研究機関の
前臨床試験では、PRO-TF プロテインを摂取すると筋肉の発達が最大で 74％増
大するとの結果が出ています。*5　

　PRO-TF があれば必要な筋肉量を維持しやすくなり、加齢による筋肉量減少を
最小限に抑えるためのトレーニングや栄養補給を効果的に行うことができます。
毎日の食事に PRO-TF を加え、エクササイズに筋肉トレーニングを取り入れて、
さらに筋肉を維持していきましょう。

　今から準備して健康的に歳を重ね、シニア時代を人生最高の時のひとつにし
ましょう。人生を精いっぱい生きて、好きなことは何でもやるのです。これか
らも、探求し、躍動し、より高みに上りましょう！

脚注

1.	 World Population Ageing 2013, United Nations.
2.	 Paddon-Jones D and Rasmussen BB. Dietary protein recommendations and the prevention of sarcopenia: Protein, amino acid metabolism and therapy. 
　   Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2009; 12(1): 86-90.
3.	 Houston DK, Nicklas BJ, Ding J, et al. Dietary protein intake is associated with lean mass change in older, community-dwelling adults: the health, aging, 
　   and body composition (Health ABC) study. Am J Clin Nutr. 2008; 87: 150-155.
4.	 Breen L and Phillips SM. Skeletal muscle protein metabolism in the elderly: interventions to counteract the ‘anabolic resistance’ of ageing. Nutr Metab 
　   (Lond). 2011; 8: 68.
5.	 Mobley et al. Effects of protein type and composition on postprandial markers of skeletal muscle anabolism, adipose tissue lipolysis, and hypothalamic 
　   gene expression. Journal of the International Society of Sports Nutrition (2015) 12:14.
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　4Life は 2016 年 4 月の世界全体の
売上高が創設以来 18 年間で最高記
録を更新しました。4 月度の売上高は、
12 ヵ国以上で二桁成長を記録してい
ます。また、多くの海外市場（下記リ
スト中の成長率に＊が付く市場）で過
去最高の記録となっています。

　4Life 創設者兼会長デイビッド・リゾンビーのコメント：「創設 20 年目に近づく中でこのような記録を達成できたことは、
4Life が提供するチャンスが創立当時と変わらぬ意味を持っていることの現れであると実感しています。」

　社長兼 CEO スティーブ・テューのコメント：「リゾンビー夫妻が 1998 年に開始した製品とビジネスの機会を、引き続き
拡大していけることをたいへん光栄に思います。世界中の 4Life ディストリビューターの皆さまが、新たに導入した 4Life
ロイヤリティプログラムを利用して活躍してくださっています。私たちのビジネスを担う方たちが、アトランタで開催される
インターナショナルコンベンションに向けて頑張っていただいている姿に賞賛を惜しみません。」

対前年成長率（％）：

ボリビア 74%* 

フィリピン 44%* 

韓国 19% 

ドイツ 68%*

メキシコ 39%*

アメリカ 14%*

スペイン 32%*

ペルー 57%*

タイ 33%

香港 44%

インド 29%

コロンビア49%* 

　2016 年 2 月、4Life はハーブ（植物）の責任ある利用促進を目的とした非営
利研究機関である米国植物評議会（American Botanical Council :ABC）に加
盟しました。

月間最高売上を記録

ハーブ利用製品の安全性追求のため
米国植物評議会に加入

同評議会は数多くあるハーブに関して科学的根拠に基づいた情報発信を行う機関で、消費者や医療従事者、研究者、教
育者、およびメディアに対し、ハーブを利用したサプリメントに関する正確な情報を提供しています。

　ABC は、同会のエグゼクティブディレクターを務めるマーク・ブルーメンソール氏によって 1988 年に設立されました。
同氏はテキサス大学オースティン校で医薬化学の准教授を勤めた経歴を持ち、現在編集長を務める ABC の季刊誌「ハー
バルグラム」は、業界からも高い評価を受けています。

　最高科学責任者デイビッド・ボルマー博士のコメント：「さまざまな原材料を扱う私たち 4Life にとって、ABC への加盟
は最高の選択であると考えています。評議会への加盟は、4Life が科学的な探求や知識の蓄積、そして製品開発の技術
的研究といった活動の一環として、ディストリビューターの皆さまをサポートするための価値ある投資といえるでしょう。」
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「チーム 4Life」は 4Life 製品を取り入れながら活躍する世界的に有名なアスリートによって構成さ
れたアスリートグループ。自らの限界に挑戦するために 4Life 製品を活用し、さまざまなスポー
ツ分野でそのパワーを証明しています。4Life サイエンスを実証する彼らの活躍をぜひ応援してく
ださい！

ワイアット・スミス氏 (27 歳 ) は、ロ
デオ競技の一種「ステア・レスリング」
競技世界ランキング第 10 位の選手で
す。サンアントニオ・ストックショー＆
ロデオ大会において優勝経験を持ち、
ウィルダネス・サーキット大会では 2
度のチャンピオンに輝きました。2014
年には、すべてのカウボーイの夢の舞
台であるラスベガスで開催された全米
ロデオ選手権に出場しています。

スミス氏のコメント：「ロデオ競技は、
体への負担がとても大きく激しい競
技です。私は毎日ライトスタートを愛
用していますが、リヌーヴォも気に
入っています。以前は競技の後に体
が回復するまでに日数を要していま
したが、今は競技の前でも後でも、
体に力が湧いてくるのを感じることが
できます。」

パール・ゴンザレスはプロの女性総合
格闘家です。11 歳の時にパンクラショ
ン（古代ギリシャの格闘技）の試合に
初めて出場し勝利を収めて以来、「ずっ
と勝利を求めて戦ってきました」と
パールは語ります。

パールは成功した自分の姿を若者の
ロールモデルとすることについて、情
熱的に語っています。「女の子たちと
一緒にいると元気をもらえるのです。
年端もいかない女の子がどうしていい
かわからない状態にあるのがどれだ
け辛いかを、私は知っていますから。」
パールは 4Life 製品の愛用者です。彼
女が愛用している 4Life 製品は、アミ
ノ酸と緑茶エキス配合を配合したエナ
ジースティックス、ターメリック配合の
リヌーヴォ、そして手軽に栄養サポー
トと気分転換を楽しめる TF チュアブ
ルです。

またパールは PRO-TF プロテインの大
ファンでもあり、ワークアウト前には
アーモンドミルクでつくった PRO-TF
プロテインを飲むことにしています。

オースティン・コリー
カナディアン・フットボールリーグ

ワイアット・スミス
ロデオ競技

パール・ゴンザレス
総合格闘技

オースティン選手は、2004 年～ 2008
年にかけてカレッジフットボール ( 米
国大学アメフトリーグ ) で活躍しまし
た。この間に、同大学史上 1 位とな
る獲得ヤード数（3,255 ヤード）およ
びタッチダウン数（30）という輝かし
い記録を打ち立てました。2009 年に
はプロリーグである NFL インディアナ
ポリスコルツにドラフト入団し、2012
年まで活躍しました。オースティン選
手は、義理の兄弟であるジョーダン・
ペンドルトン氏から PRO-TF プロテイ
ンをすすめられました。

オースティン選手のコメント：「大学で
プレーしている頃からサプリメントを
摂っています。4Lifeトランスファーファ
クターと良質のプロテインが一緒に摂
れる PRO-TF は、他に類を見ない製
品だと思います。」

チーム 4Life による製品パワーの実証

Together,  Bu i ld ing PeopleTM •  SUMMIT | 29



1

3 4

2

4Life がよりよく伝わる４つのルール
4Life ビジネスは法律上の「連鎖販売取引」として規定され、ディストリビューターと紹介を受ける方の双方が正しい
理解で 4Life を親しんでいただくためのルールが定められています。
関連法規と 4Life のルールに沿った活動で、相手の方に製品とビジネスのメリットをよりよく理解していただくことを
目指しましょう。

4Life ビジネスはディストリビューターと紹介を受けた方との信頼関係を築くことで成り立つビジネスです。都合のよ
いことばかりを伝えるのではなく、相手の疑問や心配していることも十分に聞いて、相手の気持ちを理解しながら伝え
ることがトラブルを防ぐカギ。上記のルールをしっかり守って、気持ちのよいビジネスを心がけましょう！

　　目的・理由はハッキリと！

連鎖販売取引では、勧誘に先だって以下の事柄を明
確に伝えるように定められています。

ご自分の氏名と 4Life の会社名
特定負担※を伴う取引についての紹介・勧誘をす
る目的である旨
商品の紹介（健康食品、化粧品を扱っているとい
うこと）

　 ※登録料や製品代金など一定の金銭負担が生じること

あらかじめ会う目的を伝えておくことで、不信感な
くメッセージを聴いてもらえます。

4Life ビジネス用の名刺を用意しておき、必要な情報
をスムーズにお伝えできるよう準備しましょう。

　　必要な情報はしっかり伝えよう

連事実ではないことを伝えたり、相手が知っておく
べき事柄を意図的に隠したりする（不実告知・事実
不告知）ことは後々トラブルの元になります。「簡
単に収入が得られる」「すぐ月収○ ○ ○万円になる」
など実績を伴わない説明は避け、ボーナスプランの
収入条件を正しく説明しましょう。また、4Life 製品
は食品・化粧品なので製品カタログにある説明以上
の効果効能を伝えることはできません。特に医薬品
であるかのような説明は薬機法違反につながります
ので注意しましょう。

「4Life ボーナスプラン」や「日本製品カタログ」
などのツールを適切に使用し、正しい情報を伝
えるようにしましょう。

　　		相手の気持ちを大切に！

相手の立場や考えを尊重し、常識の範囲内でビジネ
ス活動を行いましょう。

一度勧誘を断られた方に対して、再度の勧誘をし
ないようにしましょう。
早朝、深夜、長時間のアポイントは避け相手の迷
惑にならない時間帯に会いましょう。
相手にとってしつこいと思われる紹介、強引だと
思われる勧誘をしないようにしましょう

　　		概要書面は必ず手渡そう

登録の手続き（概要書面）は、新規登録をする方に
必要な情報をお知らせするためのもっとも基本的な
書面です。必ず本人に手渡して、登録前に内容をよ
く確認してもらいましょう。

スポンサーパックごとお渡ししましょう。
クーリング・オフや製品の返品について、必ず説
明しましょう。

クーリング・オフや返品方法をしっかり説明する
ことで相手の不安を解消し、4Life ビジネスが消
費者保護を重視するものだということを理解して
いただけます。

30 | SUMMIT SUMMER 2016 • japan.4 l i fe.com 



4Life共同創設者
ビアンカ・リゾンビー

あなたの人生を 4Life と共に設計する
　素晴らしいライフスタイルを楽しむ

とはどういうことかを耳にする機会が

多くなりました。「素晴らしいライフ

スタイル」という言葉は贅沢や金銭的

価値だけを意味する場合も多いので

すが、4Life で本当に得られるものは、

自分の思い通りの人生を追い求める自

由です。4Life ビジネスから得る経済

的なメリット以外にも、製品を紹介

し、他の人たちとの間に大きな意味の

あるつながりを築くというお金では買

えない報酬を手にできるのです。これ

が「Together, Building People®」の真

髄です。

　4Life 製品を通して驚くべき健康サ

ポートを得て、それらの製品を他の人

たちにシェアする。それは素晴らしい

ことです。そして、新たに導入され

た 4Life ロイヤリティプログラムで、

4Life 製品をシェアすることがより便

利になりました。

　4Life とのかかわりの中で、私は心

の幸福がいかに大切であるかというこ

とに今まで以上に気づかされました。

4Life のおかげで家族との絆が強まり

ました。多くの皆さまと同様、私の家

庭では 4Life は家族共通の取り組みで

す。4Life における経験のもっとも良

い点は、世界中の困っている人々を助

けることで、私たち自身の人生をより

豊かにする機会を手にできることだと

私は確信しています。

　私たち一人ひとりが 4Life を通して

得られる、人生の無形財産について考

えると感謝にたえません。何千人もの

方が自分の望み通りの人生を過ごして

いる姿を目にするたびに、心から喜び

を感じます。世界にはもっと良い人生

をおくりたいと必死になっている方が

多くいます。4Life 製品とビジネスチャ

ンスで人生を変える機会を提供するこ

とは、そのような方々に数え切れない

ほどの幸運を手にする切符をさしあげ

ることになると信じています。
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Want to learn more ?  詳しくはご紹介者までお尋ねください。

フォーライフ	リサーチ	ジャパン,		LLC

〒231- 0062 神奈川県横浜市中区
桜木町 1-1- 8 日石横浜ビル 10 階

TEL :045-680-4811( 代 )   japan.4life.com

Contact :


