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SOLUVEIS

WHEY CONCENTRADO 900G

35¢ dose - 25g de proteina
100% soro do leite

3bg dose - 259 de proteina E'AAS

40g dose - 219 de proteina
100% soro do leite

35¢g dose - 129 de proteina
100% soro do leite

PRE-TREINO
Pre-Treino 360g - 129 dose
Pre-Treino 300g - 10g dose
Pre-Treino com Creatina

Pre-Treino com Creatina +
Foco e Cognigao 3609 - 129 dose

Pre-Treino sem Cafeina 300g - 10g dose
Glutamina 1509 - 5g dose

CREATINA

Creatina 300g - 3g dose
Creatina + Fibras 300g - 10g dose
Creatina + Testosterona 300g - 10g dose

Creatina 3 em 1 300g - 15g dose

n
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COLAGENO
Colageno 150g - bg dose

Colageno Completo 150g - 5g dose

CHA

Cha Emagrecedor com Psyllium
3009 - 10g dose
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WHEY ' POUCH

CONCENTRADO 3 (A CONSULTAR)

SUA
MARCA AQUI!|

PRE-TREINO

900g
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SOLUVEIS

SUA
MARCA AQUI!

WHEY 1

CONCENTRADO

FES0 LIowDo

359 DOSE

WHEY 1

259 DE PROTEINA - 100% SORO DO LEITE

A proteina do soro do leite (whey protein)
oferece varios beneficios, como a construcao
e reparo muscular, a melhora da imunidade
e a ajuda no controle de peso através do

AMINOACIDOS E COMPOSTOS ATIVOS
(Conteudo médio por porcao de 359)

) , ACIDO ASPARTICO 2.753

aumento da saciedade. Também pode , <
melhorar a saude cardiovascular, controlar e DOICE AN 4427
0s niveis de agucar no sangue e auxiliar na ALANINA 1.263
recuperacao em tratamentos médicos. ARGlNllNA 667
CISTEINA 555
_ FENILALANINA 861
INFORMACAO NUTRICIONAL GLICINA 526
Porgao: 359 (1 dosador) HISTIDINA 392
Porgdes por embalagem: 25 ISOLEUCINA 1529
- %g %D LEUGINA 2.671
Valor Energético (Kcal) 139 7% LISINA 2.342
Carboidratos Totais (g) 3,7 1% METIONINA 689
AcUcares Totais (g) 2,5 = PROLINA 1.548
Proteinas (g) 25,1 33% SERINA 1.432
Gorduras Totais (g) 2,7 5% TIROSINA 861
Gorduras Saturadas (g) 1,7 8% TREONINA 1.905
Gorduras Trans (g) 0 2 TRIPTOFANO 461
Fibra Alimentar (g) 0 0% VALINA 1.497

Sadio (mg) 57 3%

Néo Estab do.
ios de refer

SABORES DISPONIVEIS

Amendoim

Banana com chia

Baunilha

Beijinho

Cappuccino

Chocolate

Leite em po

Morango

Pistache

Pudim de leite condensado

NUTRACEUTICALS
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SOLUVEIS

B

SUA
MARCA AQUI!

WHEY 2

CONCENTRADO

FES0 LIowDo

9009

1]

359 DOSE

WHEY 2

25g DE PROTEINA E’AAS

A proteina do soro do leite (whey protein)
oferece varios beneficios, como a construcao
e reparo muscular, a melhora da imunidade
e a ajuda no controle de peso através do

AMINOACIDOS E COMPOSTOS ATIVOS
(Conteudo médio por porcao de 359)

aumento da saciedade. Também pode bbb 299
melhorar a saude cardiovascular, controlar e VA 050
0s niveis de agucar no sangue e auxiliar na TREONINA 857
recuperacao em tratamentos medicos. USIEUOITSN S 218
ISOLEUCINA 715

_ LEUCINA 1.249
INFORMACAO NUTRICIONAL LISINA 1.091
Porcao: 35g (1 dosador) METIONINA 267
Porcdes por embalagem: 25 ARGININA 2500
- 3 %D CISTEINA 279
Valor Energético (Kcal) 119 6% TIROSINA 364
Carboidratos Totais (g) 3,6 1% HISTIDINA 206
AcUcares Totais (g) 3,6 . PROLINA 752
Proteinas (g) 24 49% ACIDO GLUTAMICO 2.302
Gorduras Totais (g) 1 2% ACIDO ASPARTICO 1.455
Gorduras Saturadas (g) 0,7 3% SERINA 594
Sédio (mg) 54 3% GLICINA 2.980
o et o s o s gt o 200 o 400, S s i ALANINA 2
:o{a: rem s Zaiocfir;:sus%;c(at ‘is i e CREATINA 3.000
SPeroontual e Valores Diarios fomecidos pela porGEo. T T
TAURINA 1.500

SABORES DISPONIVEIS

Amendoim

Banana com chia

Baunilha

Beijinho

Cappuccino

Chocolate

Leite em po

Morango

Pistache

Pudim de leite condensado

NUTRACEUTICALS
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SOLUVEIS

SUA-
MARCA AQUI®

WHEY 3

CONCENTRADO

FES0 LIowDo

9009

40g DOSE

WHEY 3

21g DE PROTEINA 100% SORO DO LEITE

A proteinado soro do leite (whey protein) oferece varios beneficios, como a construcao
e reparo muscular, a melhora da imunidade e a ajuda no controle de peso através do
aumento da saciedade. Também pode melhorar a saude cardiovascular, controlar
0S niveis de acucar no sangue € auxiliar na recuperacao em tratamentos medicos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcéao: 40g (1 dosador)
Porcoes por embalagem: 22,5

AMINOACIDOS E COMPOSTOS ATIVOS
(Conteudo médio por porcao de 359)

_ ACIDO ASPARTICO 2.940
Valor Energético (Kcal) 158 8% ACIDO GLUTAMICO 4.830
Carboidratos Totais (g) 3,43 1% SERINA 1.560

AgUcares Totais (g) 0 ; GLICINA 570
Proteinas (g) 21 34% HISTIDINA 480
Gorduras Totais (g) 2,29 4% IN=Te NN 810
Fibras Alimentares (g) 0 : TREONINA 970
Sédio (mg) 59,43 3% ALANINA 350

oo s dt o250 10 1 3100 S e s RS L
vas:z:igucares R P AN QS M s, TIROSINA 810

SABORES DISPONIVEIS

Amendoim
Banana com chia
Baunilha

Beijinho
Cappuccino
Chocolate

Leite em po
Morango
Pistache

Pudim de leite condensado

NUTRACEUTICALS
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SOLUVEIS

SUA
MARCA AQUI!

WHEY 4

CONCENTRADO

FES0 LIowDo

9009

359 DOSE

WHEY 4

12g DE PROTEINA 100% SORO DO LEITE

A proteina do soro do leite (whey protein)
oferece varios beneficios, como a construcéo
e reparo muscular, a melhora da imunidade
e a ajuda no controle de peso através do

AMINOACIDOS E COMPOSTOS ATIVOS
(Conteudo médio por porcao de 359)

) , ACIDO ASPARTICO 1.280

aumento da saciedade. Também pode , <
melhorar a saude cardiovascular, controlar o SOl Ve 2050
0s niveis de agucar no sangue e auxiliar na SERINA 050
recuperacao em tratamentos medicos. GLICINA 250
HISTIDINA 180
_ ARGININA 330
INFORMACAO NUTRICIONAL TREONINA 840
Porcao: 35g (1 dosador) ALANINA 560
Por¢cdes por embalagem: 25 PROLINA 670
- 3 %D TIROSINA 350
Valor Energético (Kcal) 128 12% VALINA 670
Carboidratos Totais (g) 19 8% METIONINA 300
Acucares Totais (g) 18 = CISTINA 230
Proteinas (g) 14 26% ISOLEUCINA 670
Gorduras Totais (g) 1 3% LEUCINA 1,170
Fibras Alimentares (g) 0] = FENILALANINA 400
Saédio (mg) 122 9% LISINA 1.000
TRIPTOFANO 220

ase em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios
cessidades energéticas.
oteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,

SABORES DISPONIVEIS

Amendoim

Banana com chia

Baunilha

Beijinho

Cappuccino

Chocolate

Leite em po

Morango

Pistache

Pudim de leite condensado

NUTRACEUTICALS
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SOLUVEIS

—SUA
MARCA AQul!

PRE-TREINO

3609 -12g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNGCOES:

Vitamina B9 (Acido Félico) - Participa da formagao de células
sanguineas e do DNA; importante para salde cardiovascular e
prevencao de anemia megaloblastica.

Beta-alanina - Precursor da carnosina, que ajuda a tamponar o
acido latico nos musculos, podendo melhorar resisténcia e retardar
fadiga em exercicios de alta intensidade.

Cafeina - Estimulante do sistema nervoso central: aumenta estado
de alerta, foco, e pode melhorar desempenho fisico e cognitivo.

L-Arginina - Aminodacido que favorece a produgéo de oOxido nitrico,
contribuindo para vasodilatagdo, melhor fluxo sanguineo e potencial
melhora no “pump” muscular.

L-Tirosina - Precursor de neurotransmissores (dopamina, noradrenalina),
auxiliando na concentragdo, humor e resposta ao estresse.

Vitamina B3 (Niacina) - Apoia 0 metabolismo energético (carboidratos,
gorduras e proteinas) e a salde da pele e do sistema nervoso.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) - Essencial para a producéo de
coenzima A, importante no metabolismo de energia e de hormonios.

Vitamina B1 (Tiamina) - Necessaria para 0 metabolismo de
carboidratos e funcionamento adequado dos nervos.

Vitamina B12 (Cobalamina) - Indispensavel para a formagéo de
globulos vermelhos, satde neurolégica e sintese de DNA.

Vitamina B2 (Riboflavina) - Suporte ao metabolismo energeético e a
salde da pele, olhos e mucosas.

Vitamina B6 (Piridoxina) - Cofator em diversas reag0es enzimaticas, importante
no metabolismo de aminodcidos e na sintese de neurotransmissores.

Vitamina D3 - Regula absorgéo de calcio e fosforo, contribuindo
para 0ss0s fortes e fungdo imunologica.

Vitamina B7 (Biotina) - Participa do metabolismo de gorduras e
carboidratos, além de favorecer satde de cabelo, pele e unhas.

Taurina - Aminoacido que auxilia no equilibrio de eletrolitos, fungao
cardiaca, sistema nervoso e pode ter efeito antioxidante.

L-Teanina - Aminodcido encontrado no cha verde, promove relaxamento
sem sedagao e pode suavizar 0s efeltos estimulantes da cafeina.

CITARG / Alga Chondrus crispus (Musgo-irlandés) - Rica em minerais
(iodo, magnésio, calcio) e fibras; tradicionalmente usada para suporte
mineral e como fonte de carragenina (espessante natural).

PRE-TREINO 1

PRE-TREINO

360g - 12g DOSE

VITAMINA B9 (ACIDO FOLICO) 0,4
BETA ALANINA 2000
CAFEINA 150
L-ARGININA 3800
L-TIROSINA 300
VITAMINA B3 35
VITAMINA B5 5,64
VITAMINA B1 2,02
VITAMINA B12 0,009
VITAMINA B2 2,74
VITAMINA B6 50
VITAMINA D3 0,05
VITAMINA B7 (BIOTINA) 0,045
TAURINA 1000
L-THEANINE (TEANINA) 100

CITARG ALGA CHONDRUS CRISPUS INVERNAL 4

SABORES DISPONIVEIS

~

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade

NUTRACEUTICALS
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SOLUVEIS

—SUA
MARCA AQul!

PRE-TREINO

3009 - 10g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNGCOES:

Vitamina B9 (Acido Félica) - Essencial para formagao de globulos
vermelhos, sintese de DNA e prevencdo de anemia megaloblastica.

Beta-alanina - Precursor da carnosina muscular, ajuda a tamponar o
acido latico, atrasando a fadiga em exercicios de alta intensidade.

Bitartarato de Colina - Fonte de colina, importante para formagdo do
neurotransmissor acetilcolina (memaria e foco) e para metabolismo
de gorduras no figado.

Cafeina - Estimulante do sistema nervoso central: melhora estado de
alerta, foco mental e desempenho fisico.

L-Arginina - Aminoacido que aumenta a produgdo de 6xido nitrico,
favorecendo vasodilatagdo, circulagéo e potencial “pump” muscular.
L-Seleniometionina - Forma organica de selénio, potente
antioxidante; apoia sistema imunologico, salide da tireoide e defesa
contra radicais livres.

L-Tirosina - Precursor de dopamina, adrenalina e noradrenalina;
contribui para foco, humor e resposta ao estresse.

Vitamina B3 (Niacina) - Participa do metabolismo energeético e da
saude da pele, sistema nervoso e circulagao.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) - Essencial para sintese de coenzima
A, ajudando no metabolismo de carboidratos, gorduras e hormonios.
Vitamina B1 (Tiamina) - Necesséria para converter carboidratos em
energia e para 0 bom funcionamento do sistema nervoso.

Vitamina B12 (Cobalamina) - Fundamental para formagao de
globulos vermelhos, sintese de DNA e salde neurologica.

Vitamina B2 (Riboflavina) - Suporte ao metabolismo energético e a
saude da pele, olhos e mucosas.

Vitamina B6 (Piridoxina) - Importante no metabolismo de

aminoacidos, producdo de neurotransmissores e fungao imunoldgica.

Vitamina B7 (Biotina) - Contribui para metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas; associada a salde de pele, cabelo e unhas.

Taurina - Aminoacido que auxilia na fungédo cardiovascular, equilibrio
de eletrdlitos e tem efeito antioxidante.

Café Verde (extrato seco) - Fonte natural de cafeina e acido

clorogénico, associado a agéo antioxidante e leve estimulo metabdlico.

Hidroximetilbutirato (HMB) Metabalito da leucina que ajuda a
reduzir a degradagdo muscular e favorece a recuperagao apos
exercicios intensos.

~

PRE-TREINO 2

PRE-TREINO
3009 - 10g DOSE

IEGHONEGSEREI  SABORES DISPONIVEIS

VITAMINA B9 (ACIDO FOLICO) 0,24

BETA ALANINA 2000 e Abacaxi
BITARTARATO DE COLINA 160 e Abacaxi com Hortela
A 200 e Frutas Vermelhas
L-ARGININA 1500 e Laranja
L-SELENIOMETIONINA 0,064 -

L-TIROSINA 300 . leaf)

VITAMINA B3 35 * Magca Verde
VITAMINA B5 5,64 * Morango

VITAMINA B1 1,2 e Pink Limonade
VITAMINA B12 0,0024

VITAMINA B2 ie

VITAMINA B6 1,3

VITAMINA B7 (BIOTINA) 0,045

TAURINA 1500

CAFE VERDE EXT. SECO 100

HIDROXIMETILBUTIRATO (HMB) 500

NUTRACEUTICALS

n _
(CJ ENKAPS



SOLUVEIS

—SUA
MARCA M]I.II!

PRE-TREINO

COM CREATINA

PRE-TREINO COM CREATINA

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNGOES:

e Beta-alanina - Precursor da carnosina, que atua
como tampao contra o acumulo de acido latico
nos musculos. Ajuda a retardar a fadiga em
exercicios de alta intensidade e curta duragao.

e (Cafeina - Estimulante do sistema nervoso
central; aumenta estado de alerta, foco
mental, e pode melhorar o desempenho fisico,
especialmente em exercicios de resisténcia.

e (Creatina monohidratada - Aumenta os estoques
de fosfocreatina nos musculos, melhorando
a forga, poténcia e recuperagao em esforcos
explosivos ou de curta duragao.

e | -Arginina - Aminoacido que promove a
producao de 6xido nitrico, favorecendo
vasodilatagéo e maior fluxo sanguineo, o que
pode melhorar a entrega de nutrientes e o
“pump” muscular.

e | -Tirosina - Precursor de neurotransmissores
como dopamina, adrenalina e noradrenalina;
contribui para foco, atencéo e resposta ao
estresse durante o treino.

e Taurina - Aminoacido que auxilia no equilibrio
de eletrdlitos, na fungéo cardiovascular e
na protecao antioxidante; pode ajudar na
contragdo muscular e na recuperacao.

PRE-TREINO 3

BETA ALANINA 2000
CAFEINA 200
CREATINA MONOHIDRATADA 3000
L-ARGININA 1000
L-TIROSINA 320
TAURINA 1000

SABORES DISPONIVEIS

~

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade

NUTRACEUTICALS

n _
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SOLUVEIS

—SUA
MARCA AQul!

PRE-TREINO

COM CREATINA
+ FOCO E COGNIGAO

360g - 12g DOSE

CREATINA + FOCO E COGNICAO

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNGCOES:

Beta-Alanina - Precursor da carnosina, que atua como tampao do acido
latico, ajudando a reduzir fadiga muscular em exercicios de alta intensidade.

Bitartarato de colina - Fonte de colina, importante para a producao
de acetilcolina (memoria, foco, contragdo muscular) e para o
metabolismo de gorduras no figado.

Cafeina - Estimulante do sistema nervoso central: aumenta alerta,
foco mental e pode melhorar o desempenho fisico e a resisténcia.

Coenzima Q10 - Componente chave da cadeia respiratoria celular;
atua na produgdo de energia (ATP) e como antioxidante, ajudando
na saude cardiovascular.

L-Arginina - Aminodcido que favorece a produgéo de 0Oxido nitrico,
promovendo vasodilatacdo e melhor fluxo sanguineo, Util para
“pump” muscular.

L-Tirosina - Precursor de neurotransmissores (dopamina, noradrenalina,
adrenalina); auxilia em foco, atengdo e resposta ao estresse.

Vitamina B3 (Niacina) - Participa do metabolismo energético (carboidratos,
gorduras, proteinas) e da satde da pele e do sistema nervoso.

Vitamina B12 (Cobalamina) - Essencial para formacdo de globulos
vermelhos, sintese de DNA e manutencdo da funcéo neurologica.

Vitamina B6 (Piridoxina) - Cofator em reagdes enzimaticas; importante
para 0 metabolismo de aminodcidos e produgdo de neurotransmissores.

Taurina - Aminoacido que auxilia no equilibrio de eletrolitos, fungdo
cardiaca, contragdo muscular e possui agdo antioxidante.

Vitamina C revestida - Potente antioxidante, apoia a imunidade,
sintese de colageno e absorgao de ferro. O revestimento ajuda a
estabilidade e liberagdo controlada.

L-Carnitina - Transporta acidos graxos para as mitocondrias,
auxiliando na produgédo de energia a partir de gordura e na
recuperacao pos-exercicio.

Fosfatidilserina 20% - Fosfolipideo presente nas membranas
celulares, associado a salde cerebral, memoria e modulagdo do
cortisol (resposta ao estresse).

Hidroximetilbutirato — HMB - Metabolito do amino&cido leucina;
ajuda a reduzir a degradagao muscular e favorece recuperacgao e
manutencdo de massa magra.

~

PRE-TREINO 4
PRE-TREINO COM

360g - 12g DOSE

INSGHOMMMNGGSEWGIN  SABORES DISPONIVEIS
BETA ALANINA 2000
BITARTARATO DE COLINA 100 e Abacaxi
CAFEINA 200 e Abacaxi com Hortela
0= Z0IAIEND 50 * Frutas Vermelhas
L-ARGININA 1500 e Laranja
L-TIROSINA 265 L
VITAMINA B3 16 i leaf)
VITAMINA B12 0,0024 e Maca Verde
VITAMINA B6 1,3 * Morango
TAURINA 1000 e Pink Limonade
VITAMINA C REVESTIDA 45
L- CARNITINA 200
FOSFATIDIL SERINA 20% 100
HIDROXIMETILBUTIRATO (HMB) 1000

NUTRACEUTICALS

n _
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SOLUVEIS

—SUA
MARCA AQul!

PRE-TREINO

SEM CAFEINA

300g - 10g DOSE

~

PRE-TREINO 5

PRE-TREINO SEM CAFEINA

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNGCOES:

e \itamina B9 (Acido Félico) - Formagdo de globulos vermelhos,
sintese de DNA e prevencao de anemia megaloblastica.

e  Beta-Alanina - Precursor da carnosina muscular; ajuda a tamponar o
acido latico, atrasando a fadiga em exercicios de alta intensidade.

e  RBitartarato de colina - Fonte de colina, essencial para a formagéo
de acetilcolina (memoria, foco, contragdo muscular) e para o
metabolismo de gorduras no figado.

e Inositol - Composto semelhante a vitamina do complexo B; participa
da comunicagao entre celulas nervosas, auxilia no metabolismo de
lipidios e na satde do figado.

e | -Arginina - Aminoacido que favorece a produgdo de Oxido nitrico,
promovendo vasodilatacdo e melhor fluxo sanguineo, o que pode
aumentar o “pump” muscular.

e | -Seleniometionina - Potente antioxidante, apoia o sistema
imunoldgico, salde da tireoide e protecdo contra radicais livres.

e [ -Tirosina - Precursor de neurotransmissores (dopamina, noradrenalina,
adrenalina), auxiliando em foco, atencao e resposta ao estresse.

e Vitamina B3 (Niacina) - Participa do metabolismo energético e da
saude da pele e sistema nervoso.

e \Vitamina B5 (Acido Pantoténico) - Essencial para a produgdo de coenzima
A, envolvida no metabolismo de carboidratos, gorduras e hormonios.

e  Vitamina B (Tiamina) - Necessaria para converter carboidratos em
energia e manter o bom funcionamento nervoso.

e Vitamina B12 (Cobalamina) Fundamental para a formagao de
globulos vermelhos, sintese de DNA e salde neurologica.

e Vitamina B2 (Riboflavina) - Suporte ao metabolismo energeético,
salde da pele, olhos e mucosas.

e \itamina B6 (Piridoxina) - Cofator em reagdes enzimaticas, importante
para 0 metabolismo de aminodcidos e producdo de neurotransmissores.

e \Vitamina B7 (Biotina) - Contribui para o metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas; associada a satde de cabelo, pele e unhas.

e Taurina - Aminoacido que auxilia no equilibrio de eletrolitos, fungéo
cardiovascular e possui agdo antioxidate.

e  (afé verde (extrato seco) - Fonte natural de cafeina e acido
clorogénico, com agao antioxidante e leve estimulo metabolico.

e (arbonato de calcio - Fornece calcio, essencial para 0ssos e dentes,
além de participagdo na contragdo muscular e transmissao nervosa.

e Hidroximetiloutirato (HMB) - Metabolito da leucina; ajuda a reduzir a
degradacdo muscular e apoia a recuperacao e manutencdo da massa magra.

300g - 10g DOSE

IEGHCIEGSEREI  SABORES DISPONIVEIS

VITAMINA B9 ACIDO FOLICO 0,24

BETA ALANINA 2000 e Abacaxi
BITARTARATO DE COLINA 320 e Abacaxi com Hortela
DSOS 100 * Frutas Vermelhas
L-ARGININA 2500 e Laranja
L-SELENIOMETIONINA 0,034 "

L-TIROSINA 300 . leaf)

VITAMINA B3 35 * Magca Verde
VITAMINA B5 5,64 * Morango

VITAMINA B1 1,2 e Pink Limonade
VITAMINA B12 0,0024

VITAMINA B2 il

VITAMINA B6 1,3

VITAMINA B7 (BIOTINA) 0,045

TAURINA 1500

CAFE VERDE EXT. SECO 100

CARBONATO DE CALCIO 250

HIDROXIMETILBUTIRATO (HMB) 500

NUTRACEUTICALS

n _
6 ENKAPS



SOLUVEIS

MARCA iuuu
GLUTAMINA

1509 - 5g DOSE

PRE-TREINO 6

GLUTAMINA
1509 - 5g DOSE

PRINCIPAIS FUNGCOES:

Saude Intestinal: Fornece energia para as células intestinais,
protege a mucosa, ajuda a manter a integridade da barreira
intestinal e pode ser Util no tratamento da sindrome do intestino
irritavel e outras condicdes gastrointestinais.

Sistema Imunolégico: Atua como combustivel para as células
do sistema imunoldégico, fortalecendo-o e aumentando a
resisténcia a infeccdes e ao estresse fisico ou nutricional.

Recuperacao e Crescimento Muscular: Ajuda na reparagéo
e manutencao dos musculos, na sintese de proteinas e pode
reduzir a dor muscular apos exercicios intensos.

Funcdes Cognitivas: E um precursor do glutamato, um
neurotransmissor fundamental para a memoaria, a atencao € a
regulacao das emocoes.

Reducao do Estresse e Fadiga: Contribui para a redugéo da
fadiga e 0 combate ao catabolismo (perda de massa muscular).

QUANDO E RECOMENDADA:

Atletas: Para reduzir a fadiga, melhorar a recuperagéo e o
desempenho em exercicios intensos.

Pés-cirurgia ou Lesdes: Ajuda na recuperacdo de traumas fisicos,
Ccomo cirurgias e queimaduras, e no estado nutricional de pacientes
hospitalizados.

Condicoes Gastrointestinais: Pode auxiliar no tratamento de
doencas intestinais e na recuperacao da microbiota.

L-GLUTAMINA

~

5000

SABORES DISPONIVEIS

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade
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SOLUVEIS

MARCA iuuu
CREATINA

3009 - 3g DOSE

CREATINA 1

CREATINA
300g - 3g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNCOES:

Aumento da energia muscular: Atua na producao de energia para
as células musculares, liberando grupos fosfato para formar mais
moléculas de ATP, o que é essencial para a contracdo muscular e
exercicios de explosao.

Melhora do desempenho atlético: Ao fornecer mais energia, a

creatina aumenta a forca, resisténcia e a capacidade de realizar treinos

mais intensos e prolongados, sem tanta fadiga.

Ganho de massa muscular (hipertrofia): Aumenta a sintese

de proteinas e a capacidade do musculo de gerar forgca, o que
contribui para o crescimento das fibras musculares e a prevencéo do
catabolismo.

Recuperacao muscular: Ajuda a acelerar a recuperagéo entre 0s
treinos, prevenindo lesdes e estimulando o crescimento muscular no
periodo pds-exercicio.

Salde cerebral: Tem efeitos positivos nas funcdes cerebrais, sendo
estudada para melhorar o funcionamento do metabolismo.

Saude dssea: Melhora a salde 6ssea, ajudando a preservar a
densidade 6ssea e a forga, especialmente quando combinada com
treinos de resisténcia.

Prevencao de sarcopenia: Ajuda a prevenir a perda de massa
muscular relacionada ao envelhecimento (sarcopenia).

FORMA DE AGAO:

A creatina monohidratada é a forma mais absorvida e utilizada pelo
organismo, sendo incorporada aos musculos e utilizada como uma
fonte de energia para atividades fisicas de alta intensidade e curta
duracao, como musculagao e corridas de curta distancia.

CREATINA MONOHIDRATADA

3000

SABORES DISPONIVEIS

Abacaxi
Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade
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SOLUVEIS

MARCA iuuu
CREATINA

+ FIBRAS

300g - 10g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUN(;()ES:
Creatina Monohidratada:

Aumento de forca e poténcia: eleva os estoques de
fosfocreatina nos musculos, permitindo regenerar ATP mais

rapidamente em esforcos curtos e intensos (musculacao, sprints).

Melhora da recuperacao: pode reduzir fadiga e favorecer
ganho de massa magra quando combinada a treino de
resisténcia.

Suporte cognitivo: estudos indicam possivel beneficio em
funcdes cerebrais que dependem de energia rapida.

Inulina:

Fibra prebiética: alimenta bactérias benéficas do intestino,
ajudando no equilibrio da microbiota intestinal.

Saude digestiva: melhora o transito intestinal e pode contribuir
para regularidade.

Controle glicémico e lipidico: pode auxiliar na modulagéo da
glicose e no perfil de colesterol ao longo do tempo.

FORMA DE AGAO:

A creatina € mais eficaz com uso diario e consistente, associada a
hidratacdo adequada.

A inulina € bem tolerada em doses moderadas; ingestao excessiva
pode causar gases ou desconforto intestinal em pessoas sensiveis.

CREATINA 2

CREATINA + FIBRAS
300g - 10g DOSE

CREATINA MONOHIDRATADA

3000

INULINA

6970

SABORES DISPONIVEIS

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade
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SOLUVEIS

MARCA iuuu
CREATINA

+ TESTOSTERONA

300g - 10g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNCOES:

e Acido Citrico - Atua como antioxidante e regulador de acidez.
Participa do ciclo de Krebs (producao de energia) e pode ajudar
na absorcéo de minerais como o ferro.

e Bisglicinato de Zinco 20% - Fonte de zinco, mineral essencial
para imunidade, sintese de proteinas, saude da pele e equilibrio
hormonal (testosterona, insulina). O formato bisglicinato € bem
absorvido e suave para o estbmago.

¢ Creatina Monohidratada - Aumenta estoques de fosfocreatina,
melhorando a forca, poténcia e recuperacao muscular em
atividades de alta intensidade e curta duracao.

e Vitamina D3 - Fundamental para absorcao de célcio e fésforo,
contribuindo para a saude 6ssea, imunidade e funcao muscular.

e Bisglicinato de Boro 5% - Fonte de boro, mineral que auxilia
no metabolismo 6sseo, pode apoiar niveis de testosterona e
estrogénio equilibrados, e contribuir para a saude articular.

e Acido D-Aspartico - Aminoacido que participa da sintese e
liberacao de horménios, podendo estimular temporariamente a
producdo de testosterona em alguns individuos; também envolve
sinalizagao no sistema nervoso.

CREATINA 3

CREATINA + TESTOSTERONA
300g - 10g DOSE

ACIDO CITRICO 400
BISGLICINATO DE ZINCO 20% 5
CREATINA MONOHIDRATADA 3000
VITAMINA D3 0,05
BISGLICINATO DE BORO 5% 8
ACIDO D ASPARTICO 3000

SABORES DISPONIVEIS

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade
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SOLUVEIS

MARCA iuuu
CREATINA

3 EM1

3009 - 15g DOSE

CREATINA 4

CREATINA 3 EM 1
300g - 15g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNCOES:

Creatina monohidratada - Aumento de forca e poténcia: eleva
0s estoques de fosfocreatina nos musculos, melhorando
desempenho em exercicios de alta intensidade e curta duragéo.
Recuperacao muscular: ajuda na regeneragao de ATP e na
reducéo da fadiga.

L-Isoleucina - Aminoacido de cadeia ramificada (BCAA) que
auxilia no metabolismo energético durante o exercicio. Contribui
para manutencao e reparo muscular e para a regulacao de
glicose no sangue.

L-Valina - Outro BCAA que patrticipa da sintese e recuperacao
muscular, além de servir como fonte de energia durante o esforgo
fisico. Apoia o equilibrio de nitrogénio nos musculos.

Colageno Hidrolisado - Fornece peptideos de colageno que

auxiliam na saude de articulacdes, cartilagens, pele, cabelos
e unhas. Pode contribuir para manutencao da integridade de
tenddes e ligamentos.

Leucina - Principal BCAA envolvido no estimulo da sintese
proteica muscular via ativagao da via mTOR. Importante para
recuperacao e crescimento muscular apos exercicios de
resisténcia.

CREATINA MONOHIDRATADA 3000
L-ISOLEUCINA 250
L-VALINA 250
COLAGENO HIDROLISADO 10010
LEUCINA 500

SABORES DISPONIVEIS

Abacaxi

Abacaxi com Hortela
Frutas Vermelhas
Laranja

Limao

Maca Verde
Morango

Pink Limonade
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SOLUVEIS

MARCA ﬁuuu
COLAGENO

150G - 5G DOSE

COLAGENO f

COLAGENO
1509 - 5g DOSE

PRINGIPAIS ATIVOS E FUNGOES: mstmo  DOsE(mg)

~

e Acido Hialurénico - Molécula que retém agua, promovendo hidratagao AC|DO HIALU RO[\“CO 120
profunda da pele, elasticidade, regeneracéo tecidual e lubrificagdo das o
S BISGLICINATO DE ZINCO 20% 10
e Bisglicinato de Zinco 20% - Mineral de alta absor¢cao; importante para VITAMINA BS 5’64
cicatrizacao da pele, sintese de colageno, fortalecimento de cabelos e unhas, VITAMINA A 0,6
além de apoiar a imunidade e equilibrio hormonal.
) VITAMINA E 10
e Vitamina B5 (Acido pantoténico) - Participa da sintese de coenzima A, -
essencial no metabolismo energético e também na saude da pele e cabelos COLAGENO TIPO 3 VERISOL® 2500
(agéo hidratante e regeneradora). VITAMINA C REVESTIDA 50
e Vitamina A - Essencial para a renovacgéo celular da pele e mucosas, Vvisao,
imunidade e sintese de colageno; contribui para manter a pele firme e .
saudavel. SABORES DISPONIVEIS
e Vitamina E - Potente antioxidante lipossoluvel, protege as células e a pele .
contra o estresse oxidativo, prevenindo envelhecimento precoce. Apoia = AbacaX|
também a saude cardiovascular e imunoldgica. e Abacaxi com Hortela
e Colageno tipo 3 (Verisol®) - Peptideos bioativos que estimulam a produgéo e FrUtaS Vermelhas
natural de colageno no corpo. Associado a elasticidade da pele, redugao de o Laranja
rugas e firmeza, além de atuar em cartilagens e tecidos conjuntivos. e | imao
e Vitamina C revestida - Potente antioxidante, essencial para a sintese de L4 I\/Iac;é Verde
colageno (atua junto ao zinco e vitamina A), protege contra radicais livres e ) Morango
fortalece a imunidade. O revestimento melhora a estabilidade e absorcao. ° Plﬂk Limonade

@
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SOLUVEIS

—SUA
MARCA AQul!

COLAGENO

COMPLETO

150G - 5G DOSE

COLAGENO COMPLETO

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNCOES:

~

COLAGENO 2

1509 - 5g DOSE

Vitamina B9 (Acido folico) - Essenclal para a formagdo de células sanguingas,
sintese de DNA, prevencdo de anemia e suporte ao sistema nervoso.

Acido Hialurénico - Retém 4gua, promovendo hidratagdo profunda
da pele, elasticidade, regeneracao e lubrificacao articular.

Vitamina B5 (Acido pantoténico) - Apoia 0 metabolismo energético e
tem efeito regenerador e hidratante para pele e cabelos.

Vitamina A - Fundamental para a renovagéo celular da pele, visao,
imunidade e sintese de colageno.

Vitamina B1 (Tiamina) - Importante no metabolismo energeético e
para a fungdo do sistema nervoso.

Vitamina B2 (Riboflavina) - Cofator enzimatico no metabolismo energético;
atua como antioxidante natural e auxilia na manutengéo da pele e olhos.
Vitamina B6 (Piridoxina) - Participa da produgéo de
neurotransmissores e hemoglobina; essencial para metabolismo de
proteinas e aminoacidos.

Vitamina D3 - Regula o metabolismo de célcio e fosforo, essencial
para 0ssos, musculos e imunidade.

Vitamina E - Potente antioxidante, protege contra o envelhecimento
precoce e auxilia na satde da pele, sistema cardiovascular e imunidade.

Vitamina B7 (Biotina) - Cofator enzimatico no metabolismo de carboidratos,
proteinas e gorduras; conhecida por fortalecer cabelo, pele e unhas.
Vitamina K2 - Direciona o célcio para 0s 0ssos e dentes, evitando
acumulo em artérias; protege o sistema cardiovascular.

Acida ortosilicico (Siliciumax) - Fonte biodisponivel de silicio,
essencial para a sintese de colageno, elastina e queratina,
fortalecendo pele, cabelos, unhas e 0Ssos.

Colageno Hidrolisado - Peptideos de colageno que melhoram a firmeza e
elasticidade da pele, além de apoiar articulagdes, tenddes e cartilagens.
Colageno tipo 3 (Verisol®) - Estimula a producéo natural de
colageno no organismo, com foco em reducdo de rugas, firmeza da
pele e fortalecimento de tecidos conjuntivos.

Vitamina C revestida - Essencial para a sintese de colageno, potente
antioxidante e protetora da imunidade. O revestimento aumenta
estabilidade e absorcao.

Metilcobalamina (Vitamina B12 ativa) - Forma ativa da vitamina
B12; importante para o sistema nervoso, metabolismo energético e
formagéo de globulos vermelhos.

Trans-Resveratrol - Polifenol com alta agdo antioxidante e anti-
inflamatoria; associado a longevidade, protecdo cardiovascular,
saude cerebral e da pele.

IEGHONNGSEWEN  SABORES DISPONIVEIS
VITAMINA B9 ACIDO FOLICO 0,6
ACIDO HIALURONICO 50 e Abacaxi
VITAMINA B5 5,64 e Abacaxi com Hortela
VITAMINA A 2,623 e Frutas Vermelhas
VITAMINA B1 2,02 e Laranja
VITAMINA B2 2 g
VITAMINA B6 10 * lea?
VITAMINA D3 0,05 * Maga Verde
VITAMINA E 15 e Morango
VITAMINA B7 (BIOTINA) 0,045 * Pink Limonade
VITAMINA K2 0,12
ACIDO ORTOSILICIO (SILICIUMAX) 20
COLAGENO HIDROLISADO 700
COLAGENO TIPO 3 VERISOL 2500
VITAMINA C REVESTIDA 200
METILCOBALAMINA 0,009
TRANSRESVERATROL 10

NUTRACEUTICALS

n _
6 ENKAPS



SOLUVEIS

—SUA
MARCA M]I.II!

CHA EMAGRECEDOR

COM PSYLLIUM

300g - 10g DOSE

CHA EMAGRECEDOR COM PSYLLIUM

300g 10g DOSE

PRINCIPAIS ATIVOS E FUNCOES:

Cha verde solivel - Fonte de catequinas (EGCG) e cafeina natural; tem agdo antioxidante,
pode estimular 0 metabolismo e auxiliar na oxidagdo de gorduras.

Psyllium em po - Fibra solivel que forma gel no intestino, ajudando na saciedade, regulacdo
do trénsito intestinal, controle de glicemia e colesterol.

Vitamina B6 - Cofator em reacdes enzimaticas; essencial para metabolismo de aminoacidos,

producdo de neurotransmissores e apoio imunoldgico.

Vitamina E - Potente antioxidante lipossollvel, protege membranas celulares e apoia salde
cardiovascular e imunologica.

Picolinato de Cromo H 12% - O cromo contribui para 0 metabolismo da glicose e pode
ajudar no controle da fome e do apetite por carboidratos.

Taurina - Aminoacido que auxilia no equilibrio de eletrolitos, saude cardiovascular e possui
acdo antioxidante.

Vitamina C revestida - Potente antioxidante, apoia o sistema imunoldgico, a produgéo de

colageno e a absorgao de ferro; o revestimento ajuda na estabilidade e liberacéo controlada.

Hortela soluvel - Tradicionalmente usada para auxilio digestivo e sensagdo de frescor; pode
ter leve efeito antiespasmadico gastrointestinal,

Cranberry em po - Fonte de proantocianidinas, conhecidas por auxiliar na saude do trato
urinario e oferecer agdo antioxidante.

Aroma de abacaxi - Fungdo principal € aromatizante natural, conferindo sabor e aroma a formulagao.

Extrato de Laranja Moro - Rico em antocianinas e flavonoides; pesquisas sugerem auxilio na
oxidagdo de gorduras e agdo antioxidante.

Café verde sollivel - Fonte de acido clorogénico e cafeina; pode contribuir para leve
estimulo metabolico e agdo antioxidante.

Extrato de Guarana Seco - Fonte natural de cafeina, ajudando em energia, foco e termogénese.

Dihidrocapsiato - Composto derivado da pimenta (capsinoides); pode aumentar a
termogénese e 0 gasto energético sem causar a ardéncia tipica da capsaicina.

~

CHA 1

CHA VERDE SOLUVEL 567,6175
PSYLIUM PO 5700
VITAMINA B6 ke
VITAMINA E 10
PICOLINATO DE CROMO H 12% 0,25
TAURINA 600
VITAMINA C REVESTIDA 500
HORTELA SOLUVEL 300
CRAMBERRY EM PO 7,5
AROMA DE ABACAX| 600
EXTRATO DE LARANJA MORO 500
CAFE VERDE SOLUVEL 100
EXTRATO DE GUARANA SECO 100
DIIHIDROCAPSIATO 9

SABORES DISPONIVEIS

e Frutas Vermelhas
e Morango
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